Jegyz6konyyv

Késziilt: Visz Kézség Onkormdanyzata Képviselo-testiiletének 2015, oktdber 1. napjan. 9:00 érai
kezdettel megtartott rendkiviili Képviselo-testitleti iilésérol. az Onkormanyzat tanacskozo termében.

Jelen vannak:

A/ Képviselo-testiilet tagjai részérol:

Szlics Attila polgarmester
Soltész Endréné alpolgarmester
Toth Laszlo képviseld

Tavol van:  J6z6 Géza képvisels, Toth-Mété Mariann képviseld

B./ Tanacskozisi joggal:
Juries Tamas jegyzo

(1. melléklet)

Sziics Attila polgdrmester: Koszontotte a megjelenteket, és megallapitotta, hogy a Képvisels-
testiilet hatdrozatképes. Téjékoztatta a képviseldket arrél, hogy a rendkiviili iilés dsszehivasara azért
volt sziikség, mert a szocialis tiizifa palyazat hatdrozatat médositani kell, tovabba el kell fogadni a
telepiilési egészségtervet, feliil kell vizsgalni a helyi esélyegyenl6ségi programot és el kell fogadni a
szabadsdgoldsi litemtervet. Ezek alapjan javaslatot tett a napirend elfogadasara. tovabba javasolta
Jegyzokonyv hitelesitonek Soltész Endtréné és Toth Laszlo képvisel6ket.

A napirendi javaslatot és a jegyzokonyv hitelesitok személyét a polgarmester javaslataval
egyetértve a Képviseld-testiilet 3 igen szavazattal 0 ellenszavazat és 0 tartozkodds mellett.

egyhangulag elfogadta:

57/2015. (X. 1.) Kt. hatarozat

Visz Kozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete a napirendi pontokat és a jegyzdkdnyv
hitelesitok személyét
elfogadja.

Hataridd: azonnal
Felelés: Sziics Attila polgarmester

Napirend a nyilt iilésre:

I. Természetben nydjtott szocidlis célt tiizifa tamogatasi palyazathoz térténé csatlakozds
megiargyalisa
Eloado: Sziics Attila polgarmester
. Visz Kozség Telepiilési Egészségtervének megtargyalasa
Eldado: Sziics Attila polgarmester
- Helyi Esélyegyenléségi Program feliilvizsgalata
Eléado: Szilics Attila polgarmester
- Visz Kozség polgarmestere, szabadsagoldsi litemtervének megtargyaldsa
Eldadé: Szics Attila polgarmester

[

[}

A=



Napirend tiargyalasa

1. Természetben nydjtott szocialis céli tiizifa tamogatsisi pilyazathoz torténo csatlakozas

megtargyalisa

Sziies Attila polgarmester: A eldterjesztés irdsban elkészitve. mely a jegyzokdnyv mellékletét
képezi.
(2. melléklet)

Sziies Attila polgarmester tdjékoztatja a képviseld-testiiletet, hogy a korabbi hatarozatban nem
szerepelt az, hogy a szocidlis tizifaért az Onkorményzat ellenszolgéltatatast nem kér. Kéri a
testiiletet. hogy akinek a tajékoztatoval kapcesolatban kérdése, észrevétele van tegye meg.

Megdllapitia. hogy kérdés. hozzdszdldas nem hangzoti ¢l

Sziies Attila polgdrmester kéri a testiiletet, hogy aki timogatja. hogy Visz K6zség Onkormanyzata
a teleptlesi dnkorményzatok szocialis célu tiizeldanyag vésarlashoz kapesolodo kiegészitd
tdmogatdsra palyazatot nyujtson be, azzal kiegészitve, hogy az Onkormanyzat ellenszolgaltatatast

nem kér, kézfelemeléssel jelezze.

A Képviselo-testillet 3 igen szavazat. 0 ellenszavazat és 0 tartdzkodds mellett, az alabbi hatdrozatot
hozta meg:

58/2015. (X. 1.) Kt. hatarozat

Visz Kozség Onkormanyzatanak Keépviselo-testiilete felhatalmazza Visz Kozség polgdrmesterét
arra, hogy a telepiilési onkormdnyzatok szocidlis céli tiizeldanyag vasérlasahoz kapcsolodé
kiegészitd tdmogatasra palydzatot nytjtson be. A pélyazott tizifa mennyiség 24 m® . A
Keépviselo-testiilet a tlizifaért és a szallitdsért ellenszolgdltatast nem kér.

Hatarid6: azonnal
Felelds: Sziics Attila polgdarmester

2. Visz Kozség Telepiilési Egészségtervénel megtirgyalisa

Sziics Attila polgdrmester: Szoban ismerteti az irdsos eloterjesziést.
(3. melléklet)
Kéri a testiiletet, hogy akinek az egészségtervvel kapesolatban kérdése, észrevétele van tegye meg.

Megallapitja, hogy kérdés, hozzdszolds nem hangzott el.
Sziics Attila polgdrmester kéri a testilletet, hogy aki tamogatja, Visz Kozség Telepiilési

Egészségtervét. kézfelemeléssel jelezze.

A Keépviselo-testiilet 3 igen szavazat. 0 ellenszavazat és 0 tartozkodas mellett, az alabbi hatarozatot
hozta meg:

na



59/2015. (X. 1.) Kt. hatarozat

Visz K8zség Onkormanyzatinak Képviselé-testiilete .,Visz Kozség Telepiilési Egészségtervét”
megismerte, megtargyalta s elfogadja.

Hatérid6: azonnal
Felelds: Sziics Attila polgarmester

3. Helyi Esélyegyenldségi Program feliilvizsgalata

Sziics Attila polgdrmester: Szoban ismerteti az {rdsos el6terjesztést.
(4. melléklet)
Kéri a testiiletet. hogy akinek az eldterjesztéssel kapesolatban kérdése. észrevétele van tegye meg.

Megallapitia. hogy kérdés, hozzdaszolds nem hangzott el.

Sziics Attila polgarmester kéri a testiiletet, hogy aki az eléterjesztéssel egyet ért. kézfelemeléssel
jelezze,

A Képviselo-testiilet 3 igen szavazat. () ellenszavazat és 0 tartozkodds mellett, az alabbi hatédrozatot
hozta meg:

60/2015. (X. 1.) Kt. hatirozat

Visz Kozség Onkorményzatanak KépviselS-testiilete . Visz Kozség Helyi Esélyegvenléségi
Programjat” feliilvizsgélta és megallapitja, hogy abban modositast eszkszolni nem szilkséges. ezért
azt valtozatlan tartalommal, hatalyaban fenntartja.

A Képviselo-testitlet felhatalmazza a polgarmestert a sziikséges intézkedések megtételére.

Hatarido: azonnal
Felel6s: Sziics Attila polgdarmester

4. Visz Kozség polgdrmestere, szabadsigolasi iitemtervének megtargyalisa

Sziies Attila polgarmester: Szoban ismerteti az irasos eléterjesztést,

(5. mellélklet)

K¢ri a testiiletet, hogy akinek az el6terjesziéssel kapesolatban kérdése, észrevétele van tegye meg.
Megallapitja, hogy kérdés, hozzdszolds nem hangzott el.

Sziics Attila polgdrmester kéri a testiiletet, hogy aki az eloterjesztéssel egyet ért, kézfelemeléssel
jelezze,

A KépviselG-testitlet 3 igen szavazat, 0 ellenszavazat és 0 tartozkodas mellett. az alabbi hatdrozatot
hozta meg:

61/2015. (X. 1.) Kt. hatdrozat

Visz Kozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete Visz Kozség polgarmesterének. Sziics
Altilanak a 2015. évi szabadsagolasi {itemtervét az aldbbiak szerint fogadja el:



Athozott szabadsdg 2014, évrol: 0 nap

Osszesen igénybe vehetd szabadsag: 39 nap
Osszesen eddig igénybe vett szabadsag: 10 nap
Még kiveheto szabadsag: 29 nap

A még kivehet6 szabadsag iitemezése:

2015. oktdber 5 —9. S nap
2015. oktober 19 —22. 4 nap
2015. november 2 — 6 5 nap
2015. november 16 — 20. 5 nap
2015. december 1 - 7. 5 nap
2015. december 23 — 31, S nap

Hataridd: azonnal
Felelos: Sziics Attila polgarmester

To6bb napirend nem 1évén a polgarmester az {ilést 9:35 érakor bezarta,

k.m.
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Eléterjesztés Képviselo-testiilet
2015. oktéber 1-i rendkiviili iilésére

Targy: 2015. évi szocialis tiizifa programhoz valo csatlakozas megtargyaldsa
Eléadé: Szlics Attila polgarmester
Elokészitette: Jurics Tamas jegyz6

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A beligyminiszter palydzatot hirdetett a Thelyi o6nkorményzatok szocidlis célu
tizifavasarlashoz  kapesolodd  kiegészitd tdmogatasara. A palyazatok elektronikus
rogzitésének hatdrideje: 2015. szeptember 30., papir alapon torténd benyujtasi hatérideje
2015. oktober 1.

Onkormanyzatunknak nem kell a palydzathoz Onerét biztositani, azonban a tiizifa
ideszallitasanak és kiszallitisanak koltségeit nekilink kell viselni. Javaslom a péalyazat
benyujtasat.

Hatarozati javaslat
.../2015. (... ...) Kt. hatarozat

Visz Kozség Onkormanyzatanak Képvisel§-testillete felhatalmazza Visz Kozség
polgdrmesterét arra, hogy a telepiilési Snkormanyzatok szocialis célu tiizeltanyag
vasarlasdhoz kapesolodo kiegészitd tdmogatasra palyazatot nytjtson be. A palyazott tiizifa
mennyiség 24 m’ . A Képvisel6-testiilet a tiizifaért és a szallitasért ellenszolgaltatast nem
kér.

Hatérid6: azonnal
Felelos: Sziics Attila polgarmester

Kerem a Kepvisel6-testiiletet. hogy a hatarozati javaslatot — az eldterjesztésben szerepl
indokok alapjan — elfogadni sziveskedjen.

Visz. 2015. szeptember 30, _ /

Sziics Attila
-/ /polgarmester



Y weelle et

Eléterjesztés
Visz Kozség Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
2015. oktober 1-én tartando iilésére

Targy: Visz Kozség Telepiilési Egészségtervének megtargyalasa
Eléado: Sziics Attila polgarmester

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Somogy Megyei Kormanyhivatal SOB/04/448-2/2015. ligyiratszamu levelében felkérte a
telepiiléseket, hogy készittessék el a telepiilések helyi egészsegtervét.

Az egészségtervet a Latranyi K6z6s Onkormanyzati Hivatal munkatarsa, Pappné Dombai Veronika
elkészitette. A terv Osszeallitisa soran, tobb alkalommal konzultaciét folytatott a haziorvossal, a
védéndvel, tovabba a szocialis ellatas mas szereploivel is.

Az elbterjesztés mellékleteként csatolt Egészségterv tartalmazza valamennyi, a vonatkozo
jogszabalyok altal el6irt adatot.

A fentiek alapjan javaslom az alabbi hatarozati javaslat elfogadasat.

Hatarozat tervezet

.../2015, (X. 1.) Kt. hatarozat

Visz Kézség Onkormanyzatanak Képviseld-testillete ,,Visz Kozség Telepiilési Egészségtervet”
megismerte, megtargyalta és elfogadja.

Hatéridd: azonnal
Felelds: Szlics Attila polgadrmester
Visz, 2015. szeptember 28.

Tisztelettel:

Sziics Attila
polgarmester



VISZ KOZSEG TELEPULESI

EGESZSEGTERVE

Késziilt: 2015.



I. Bevezetd
A telepiilési egészségterv hattere, sziikségessége

I1. Visz egészségiigyi helyzete

1. Az egészségi dllapotot befolyasold tényezdk
1.1. Demografiai adatok
1.2. Gazdasagi kdrnyezet
1.3. Természeti és épitett kornyezet
1.4. Egészségiigyi ellatas
1.5. Biztonsag, kozbiztonsag

2. Alakossdg életmodja, egészségi allapotanak jellemzoi
2.1, Somogy megye megbetegedési statisztikaja
2.2. Visz kozség lakossaganak megbetegedési statisztikdja
2.3. A mentalhigiénés helyzet

3. Azegészségiigyi ellatd rendszer bemutatisa
3.1. Az egészségiigyli ellatds intézményei, szolgéltatasai
3.2. Az egészségligyi ellatas statisztikai mutatoi

4. A fobb problémék, kockazati tényezdk sszefoglalasa

5. Az egészségfejlesztés célkitiizései

6. A telepiilés egészségfejlesztési cselekvési terv

III. Visz egészségfejlesztési programja
1. Az egészségfejlesztés célkitiizései
2. Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai

2.1. A kedvezd kdmyezeti feltételek alakitdsa érdekében javasolt programok

2.2. Az egészségkdrositd magatartasok visszaszoritasa érdekében javasolt programok
2.3. A betegségek megeldzése érdekében javasolt programok

2.4. Az egészséges életmdd népszer(isitése érdekében javasolt programok

2.5. Egészségfejlesztd életciklus programok

2.6. Az egészségtudatos magatartas fejlesztési érdekében javasolt programok



I. Bevezeto

A program hattere, sziikségessége

~ Magyarorszag Alaptérvénye XX -XXIII cikk

(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését
Magyarorszdag genetikailag modositott élGlényektdl mentes mezégazdasdggal, az egészséges
élelmiszerekhez és az ivovizhez valo hozzaférés biztositdsdval, a munkavédelem és az egészségiigyi
elldtas megszervezésével, a sportolds és a rendszeres testedzés tamogatdsaval, valamint a kornyezet
veédelmének biziositdsdval segiti eld.

XXI. cikk(1) Magyarorszag elismeri és érvényesiti mindenki jogdt az egészséges kérnyezethez.

(2) Aki a kirnyezetben kart okoz, kételes azt — torvényben meghatdrozottak szerint — helyredllitani
vagy a helyreallitas kiliségét viselni.

(3) Elhelyezés céljabol tilos Magyarorszdg teriiletére szennyezd hulladékot behozni.

XXII. cikk(1) Magyarorszag térekszik arra, hogy az emberhez mélio lakhatds feltételeit és a
kozszolgdltatasokhoz valo hozzdférést mindenki szamdra biztositsa.

(2) Az emberhez mélto lakhatas feltételeinek a megteremtésér az dllam és a helyi énkormdnyzatok
azzal is segilik, hogy torekszenek valamennyi hajlék nélkiil 616 személy szdmdra szdllast biztositani.

(3) Térvény vagy helyi dnkormanyzat rendelete a kdzrend, a kdzbizionsdg, a kizegészség és a
kulturdlis értékek védelme érdekében, a kézteriilet meghatdrozott részére vonatkozéan jogellenessé
mindsitheti az életvitelszeriien megvalsulé kézteriileti tartézkoddst.”

Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. térvény alapelvei kdrében az aldbbiak szerint fogalmaz:

»Az egészség fejlesziését, megdrzésér és helyredllitdsdr az egészségligy eszkozrendszere csak a
szocidlis ellatorendszerrel, valamint a természeti és épitett kornyezet védelmével, illetve a
tarsadalmi és gazdasdgi kdrnyezettel egyiittesen, tovabbd az egészséget tamogatd tarsadalmi
gvakorlattal és politikaval kiegésziilve képes szolgdini.”

E térveény célja elosegiteni az egyén és ez altal a lakossag egészségi éllapotinak javulasat, az
egeszséget befolyasold feltétel- és eszkozrendszer, valamint az annak kialakitasdban kézremiikodok
fcladatainak  meghatarozasaval. Hozzdjarulni a tdrsadalom tagjai esélyegyenldségének
megteremtéséhez az egészségiigyi szolgaltatasokhoz val6é hozzaférésiik soran. Megteremteni annak
feltételeit, hogy minden beteg megorizhesse emberi méltosagat és Gnazonossagat, dnrendelkezési és
minden egyéb joga csorbitatlan maradjon. Meghatérozni — a szolgaltatdk jogallasatdl és az ellatdsok
fedezetétdl fliggetlentil — az egészségiigyi szolgaltatasok altalanos szakmai feltételeit, szinvonalanak
garanciait. Biztositani az egészségiigyi dolgozék és a szolgaltatast nyijto intézmények védelmét
jogaik és kotelezettségeik meghatdrozasival, valamint az egészségiigyi szolgaltatds sajitos
Jellegébdl fakadd garancialis jellegii intézkedésekkel. Lehetévé tenni az egyéni és a kozosségi
¢érdekek harmonikus érvényestilését, a mindenkori népegészségiigyi célok elérését, a szitkséges
er6forrasok eloteremtését, optimalis felhasznaldsat és az egészségtudomanyok fejlodését.



A lakéhelyi életfeltételek, a helyi kozszolgdltatiasok biztositasa az onkormanyzat feladata. Ennek
korérol és mikéntjérél a helyi onkormanyzatokrol szolo 2011. évi CLXXXIX., torvény 13. §-a
rendelkezik az alabbiak szerint:

A helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithato kdzfeladatok kirében ellatando helyi
onkormanyzati feladatok kiilondsen:

1. telepiilésfejlesztés, telepiilésrendezés;

2. telepiilésiizemeltetés (koztemetk kialakitasa és fenntartasa, a kozvilagitasrol valo gondoskodds,
kéményseprd-ipari szolgaltatas biztositasa, a helyi kozutak és tartozékainak kialakitasa és
Sfenntartdsa, kozparkok és egyéb kozteriiletek kialakitdsa és fenntartdsa, gépjdrmiivek parkoldsdanak
biztositdasa);

3. a kozteriiletek, valamint az énkormadnyzat tulajdondban dallo kézintézmény elnevezése,

4. egészsegiigyi alapellatds, az egészséges életmad segitését celzo szolgaltatasok,

5. kornyezet-egészségiigy (koztisztasdg, telepiilési kornyezet tisztasaganak biztositasa, rovar- és
ragesaloirtds);

6. ovodai ellatas,

7. kulturalis szolgaltatas, kiilondsen a nyilvanos kényveari ellatas biztositasa; filmszinhdz, eldado-
miivészeti szervezet tdmogatdsa, a kulturdlis orokség helyi védelme; a helyi kozmiivelodési
tevékenység tdmogatasa;

8. gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok;

8a. szocialis szolgaltatasok és ellatasok, amelyek keretében telepiilési tamogatds dallapithato meg;

9. lakas- és helyiséggazdalkodas;

10. a teriiletén hajléktalannd valt személyek elldatasanak és rehabilitacidjanak, valamint a
hajléktalannd valas megeldzésének biztositasa;

11. helyi kdrnyezet- és természetvédelem, vizgazdalkodads, vizkarelharitds;
12. honvédelem, polgadri védelem, katasztrofavédelem, helyi kézfoglalkoztatas;
13. helyi adoval, gazdasagszervezéssel és a turizmussal kapesolatos feladatok;

14. a kistermelGk, dstermelSk szamdra — jogszabdlyban meghatdrozott termékeik — értékesitési
leheidségeinek biztositdsa, ideértve a hérvégi drusitas lehetdségér is;

15. sport, ifjusagi tigyek;
16. nemzetisegi tigyek;

17. kozremiikédés a telepiilés kizbiztonsaganak biztosilasaban,



18. helyi kozésségi kozlekedés biztositdasa;
19. hulladékgazddlkodas;
20. lavhészolgdltatas;

21. vizikozmii-szolgdltatas, amennyiben a vizikozmii-szolgdltalasrol sz016 térvény rendelkezései
szerint a helyi onkormdnyzat elldtasért felelésnek mindsiil.

(2) Torvény a helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithato kdzfeladatok korében ellatando mas
helyi dnkormanyzati feladatot is megallapithat,

14. §(1) A 13. § (1) bekezdésében meghatarozott feladatok ellatdsanak részletes szabalyait, ha e
torvény masként nem rendelkezik, jogszabalyok tartalmazzak.

A telepililési  Onkormanyzat feladata a helyi kdzszolgdltatisok korében kiilondsen: a
telepiilésfejlesztés, a telepiilésrendezés, az épitett és természetes kornyezet védelme, a
lakasgazdéalkodas, a vizrendezés és a csapadékviz elvezetés, a csatornazas, a koztemetd fenntartasa,
a helyi koézutak és kozteriiletek fenntartdsa, helyi tomegkozlekedés, a koOztisztasdg és
telepiiléstisztasag biztositiasa, Gondoskodas a helyi tizvédelemrdl, a kbzbiztonsag helyi feladatairdl;
koézremikodés a helyi energiaszolgaltatasban, a foglalkoztatds megolddsaban; az Ovodardl, az
alapfoku nevelésrol, oktatasrol, az egészségiigyi, a szocialis ellatisrol, valamint a gyermek és
ifjusagi feladatokrol valé gondoskodas; a kdzdsségi tér biztositdsa, kdzmivelddési, tudomanyos,
miivészeti tevékenység, sport tamogatasa; a nemzeti és etnikai kisebbségek jogai érvényesitésének a
biztositasa; az egészséges ¢életmod kozosségi feltételeinek eldsegitése.

Az Onkorményzat feladata elsésorban tehat az egészséges életfeltételek biztositasa és az egészséget
befolyasolé tényezdk kedvezd alakitasa.

A népegészségiigyl €és egészségfejlesztési feladatokat Az egészségiigyi hatosigi és igazgatasi
tevékenységrol szolo 1991. évi XI. térvény latja el. A kbzegészségiigyi (killondsen a kdrnyezet- €s
telepiilés-, élelmezés- és taplalkozas-, gyermek- és ifjisag-, illetbleg sugdr-egészségiigyi, kémiai
biztonsagi), a jarvanyiigyi, az egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési és egészség
megorzési), az egészségligyl igazgatasi tevékenységek iranyitasa, koordindlasa és feliigyelete,
valamint az egészségiigyi ellatas feliigyelete (népegészségiigy) dallami feladat, amelyet az
egcszségligyi dllamigazgatasi szerv 14t el.

Az egészségligyhdz kapcesolodd jogszabélyok jol korilhataroloan szabalyozzak a lakossag
egeszségi allapota érdekében eljard szervek korét és a teendd intézkedéseket, feladatokat.

Ennek ellenére a lakossag egészségi allapota évtizedek Ota elmarad az orszag tirsadalmi és
gazdasdgi fejlettségébdl adodoan elvarhato szinttdl. A jelenlegi helyzet megviltoztatasa érdekében
a Parlament a 46/2003. (IV. 16.) OGY hatdrozatdval elfogadta az Egészség Evtizedének
Népegészségiigyi Programjat a lakossag egészségi allapotanak tovabbi javitasa érdekében.

A Program a lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében az alibbi négy teriileten kivan
fellépni:

- az egészséget tAmogatd tarsadalmi kornyezet kialakitésa,

- az egészséges életmdd programjai az emberi egészség rizikofaktorainak csokkentése,

- az elkeriilheté haldlozasok, megbetegedések, fogyatékossag megeldzése,

- az egeszségligyi és népegészségligyl intézményrendszer fejlesztése.



Az orszagos program eredményességét, a rdgzitett elvek mentén, a helyi szintekre lebontott konkrét
tevékenységek alapozhatjdk meg. Ennek érdekében sziikséges megtervezni a telepiilés
kompetencidjaba tartozo6 legfontosabb tennivalokat.

E célt szolgalja az alabbiakban kidolgozott Visz kozségre kiterjedd telepiilési egészségtery.

Az egészségterv célja Visz kozség lakosai életfeltételeinek, életminGségének, s ezen keresztiil az itt
€10 emberek egészségi dllapotanak javitasa az élet mindségét befolydsold tényezok valtoztatdsan
keresztiil. Az egészségterv megvalositasa a Visziek testi, lelki és szocidlis .,jol-1étét” kell, hogy
szolgalja.

Az oOnkormanyzat dontései soran meérlegeli azok egészségiigyre gyakorolt hatdsat, valamint
szervezd, koordinald, tdmogatd tevékenysége révén a helyi kdzdsségek szamara olyan feltételek
megteremtésére torekszik, hogy a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak fellépni az
egészségkarositd magatartdsok ellen, eredményesen milkGédjenek kozre a  betegségek
megeldzésében, az egészséges ¢életmod népszeriisitésében, az egészségtudatos magatartas
kialakitdsdban.

Visz kozség telepiilési egészségterve a helyi allapotfelmérés adataira, sajatossdgaira épitve
hatdrozza meg a teleptilési szintéren elérend6 célokat, és az azok elérése érdekében sziikséges helyi
tennivaldkat

Mivel az egészségi allapotot meghatdrozo tényezOk nagy része az egészségiigy kompetencidjdn
kiviil esik, mas dgazatok hataskorébe tartozik, ennek megfeleléen a kirnyezetvédelem, kozlekedés,
oktatds, szocidlis és ifjisdgvédelem, munkaiigy, sport tevékenységek, dpazatkdzi
egylittmiikddésével hatarozhatok meg a stratégiai célok, a fejlesztési sziikségletek.

Az egészségi allapot kedvezd iranyl befolyasolasa nehéz és rendkiviil §sszetett feladat, amely az e
teriileteken érintett valamennyi kdzremi(ikddd atgondolt, dsszehangolt cselekvésével valésithatd
csak meg, és hosszll tAvon mutatja meg eredményességét. Célunk valamennyi érintett, tenni akaro
hivatalos szerv, hivatasos szakember, civil szervezet és maganszemély megnyerése a telepiilés
cgészsegtervének  végrehajtasa  érdekében. A telepiillés lakossaganak, életfeltételeinek,
életminéségének, és ezen keresztiil az itt ¢él6 emberek egészségi allapotinak javitisa, az élet
minoségét befolyasold tényezbk valtoztatdsan keresztiil. A telepiilési egészségterv egy komplex
programtervezet.

I1. A telepiilés egészségiigyi helyzete

Az allapotfelmérés célja az ¢letmindséget, az egészségi allapotot befolyasold tényezdk
feltérképezése, a feltart tényekbol problémalista Osszedllitdsa a tovabbi stratégiai célok, illetve
cselekvési programok meghatdrozasa érdekében.

1. Az egészségi allapotot befolyasolé tényezdk
Az egészség fogalmat, az egészségi allapotot befolydsold, meghatarozd tényezoket a sziiken vett
»egeészségligy” — €s ezen belill a ,,gyogyitas ligy” — eszkdzein és gyakran a kompetenciajan is

talmutato, lényegesen szélesebb kirben érdemes értelmezni.

Az aldbbi I. dbra szemléletesen mutatja be az egyének egészségi allapotat meghatarozo tényezdket



. dbra az egészseéget meghatdrozo tényezdk

Az egészségligyi statisztikdk és kutatdsok eredményeinek elemzése kapcsian levonhatd az a
kovetkeztetés, hogy az egészség komplex hatdsok eredményeként jon létre — vagy vész el-, melyek
kozott meghatarozé szerepe van a vellink sziiletett 6roklott tulajdonsédgokon kiviil az életmédnak, és
a komyezeti hatasoknak. A gyogyitds nagyon fontos tényezd az egészség gvors, eredményes és
hatékony helyreallitasa érdekében, - de az egészség nem a gyogyitasban keletkezik, és nem ott tinik
el.

Az egészségi allapotot befolyasold tényezok %-os megoszlasat a 2. dbra szemlélteti.

Egészségugyi

Eletmod ellatas

" Kornyezeti
hatasok

Genetikai
tényezék

2. abra. Az egészségi dllapotot meghatdrozé f6bb tényezdk ardnya

Az egészségi allapotot elsdsorban tehat az életmod hatirozza meg (43%-ban), majd sorrendben
befolydsoljadk még a genetikai tényezdk (27%), a kérnyezeti hatasok (19%) és nem utolsé sorban az
egészségligyi ellatas (11%).

Az életmdd ,,alakitasa” elsésorban az egyén hozzaallasatél fiigg, de természetesen ezt a hozzaallast
jelentdsen befolyasolja a kulturélis kdrnyezet, az iskolazottsdg, a gazdasagi lehetdségek és korlatok.
Az embert kérilvevé kornyezet is jelentésen befolyasolja a lakossig egészségi dllapotat és



¢letkilatasait. Ugyanakkor az emberi tevékenység is megvaltoztatia a kornyezetet és ez a
kdlcsonhatas mind az emberi egészségre, mind a kérnyezetre komoly hatéssal van.

1.1. Demografiai adatok

A népesség szdmanak alakuldsa, Osszetétele, egészségi d4llapota jelentésen befolyasolja az
egeszségugyl ¢s szocialis  ellatorendszer szikségleteit, dontden meghatdrozza a lakossag
foglalkoztathatosagat és ezzel Osszefiiggésben kiemelt jelentdséggel bir a térsadalom eltartd
képességét érintden.

Visz kozségben a lakossagszam Kismértékd, de folyamatos csokkenése figyelheté meg. A népesség
kor szerinti megoszldsat figyelve észrevehetd tendencia a népesség dregedése, ennek oka a kevés
gyermeksziiletés, és a hosszabb életkor.

Ev Férfi Né Osszesen
2007
2008
2009
2010
2011
2012
Ev 0-17 0-17 18-59 18-59 60- 60- Osszesen
Férfi Né Férfi No Férh Né
2007
| 2008
2009
2010
2011
2012

4. tabldzat a lakénépességének alakuldsa nem és korcsoport szerinti bontasban a 2007-2012 terjeds id6szakban

Ev Halalozasi adatok Sziiletési adatok
2012 4 3
2013 3 1
2014 2 2

5. tabla a halalozasok és szilletések alakuldsarol

A népesség oregedésének legfébb oka, hogy az utébbi években egyre kevesebb gyermek sziiletik,
ugyanakkor a sziiletéskor varhato élettartam meghosszabbodott.

Az évenkenti haldlozasi mutatok alapjan szamitott sziiletéskor varhato élettartam hosszabb, mint az
eloz6 években volt, de még igy is elmarad az Eurépai Unio atlagatol. Magyarorszagon a sziiletéskor
varhat6 €lettartam noék esetében 76,56 év férfiak esetében 68,26 év, szemben az Eurdopa Unioban
varhato 82, illetve 76 évvel.



A népesseg fogydsat az alacsony sziiletési és a magas halalozési ardny okozza, valamint a vidéki
falvakban ehhez hozzijarul még a népesség elvandorlasa is.

Pontos adatok nem allnak rendelkezésre a Magyarorszdgon €16 roma szarmazasuakrol.

A 2011 évi népszamlalaskor a megyében 24. 942 {6 vallotta magét valamely hazai nemzetiséghez
tartozonak. Népességen beliili aranyuk 4,4-r61 7,9 %-ra emelkedetit. Somogyban két jelentésebb
szami a roma és a német nemzetiség ¢él. Somogy megyében a roma nemzetiség jelenléte a
legmeghatérozébb, a 2011-es népszamlalaskor 16.800 f& vallotta magat roma szarmazasunak,
Viszen 0 f6. A népességen beliili aranyuk 5,3 %-ot tesz ki. A roma etnikum népességen beliili
aranya- az orszagos szintet meghaladva - a legmagasabb volt a Dunantilon.

1.2. Gazdasigi kornyezet

A fejezet 16 célja, hogy felvazolja az egyének életmddjat, egészségi llapotat kbzvetve befolyasold
tényezOk helyzetét a kdzségben. E korbe tartozik a foglalkoztatottsag és jovedelmi helyzet, amelyek
egészségre es mentalis allapotra gyakorolt hatdsa vitathatatlan.

Az emberek gazdasdgi, tarsadalmi koriilményei jelent6sen befolyasoljak egészségi dllapotukat. Az
alacsonyabb tirsadalmi szinten €16 emberek esetében gyakoribb a silyos betegség az id6 elétti
elhaldlozas veszélye, Ennek f6 oka a hatranyos anyagi helyzet, a Iétbizonytalansag, a szorongds, a
tarsadalmi beilleszkedés hidnya, vagy kirekesztettség.

Minél tovabb €lnek az emberek megterheld szocialis €s gazdasigi kériilmények kozott, annél kisebb
a valosziniisége, hogy egészséges, derlis 6regkort érmek meg.

Ezen Osszefliggések okan sziikséges Aattekinteni a vidéklakok gazdasagi helyzetét tiikrozé
foglalkoztatasi, munkaerd-piaci és jévedelmi helyzetét.

Foglalkoztatis, munkaeré-piaci helyzet

Viszen a lakossig java része ingdzé a kémyezd telepiiléseken dolgoznak- Balatonlelle,
Balatonboglér. A telepiilés jelen van a kozfoglalkoztatas is 6.

A regisztralt ellatas nélkiili munkanélkiiliek szamarol nincs adat.

A munkanélkiiliség alakulasat mutatja az aldbbi 6. tblazat.

Ev Szocialis segély, Nyugdij el6tti 5 év,
aktiv kort egeszségkarosodott
2012 15 1
2013 10 0
2014 10 0

6. tablazat a munkanélkiiliség alakuldsdarol

Az iskolai végzettséget tekintve a szakmunkds és a kozépfoku végzettségliek a foiskola és
egyetemet végzettek szama kedvez, kevés a 8 altalanost, illetve annal kevesebbet végzett.



Jovedelmi helyzet

Megéllapithato, hogy a telepiilés vonatkozdsiban kevés a munkanélkiiliek arinya. Azonban a
munkabérek jelentds mértékben elmaradnak a vérosi és az orszagos atlagtdl. A lakossag zome kevés
jovedelembdl €], megélhetési forrasuk mellé szezonban a kérnyezé gyiimélesosben, sz616ben vallalt
alkalmi munk4bél adédik tobbletbevételiik, a telepiilésen jelen van a kdzfoglalkoztatas.

1.3. A természeti és épitett kornyezet

A kornyezeti hatdsok 19 %-ban befolyasoljdk a lakossdg egészségi dllapotit. Az egyes kdmyezeti
artalmak betegségek kialakulasat okozhatjak, illetve hozzéjarulhatnak a betegségek kialakulisahoz.
Az egészséges kdrnyezet ugyanakkor hozzdjarul a kedvezd egészségi allapot fenntartasahoz.

A komyezet allapota, a komyezeti tényezok egészségre gyakorolt hatdsa okan foglalkozunk a
legfontosabb k8myezeti tényez6k bemutatasaval az alabbiakban.

Levegomindség

Hazankban a levegbmindség mérését, értékelését az Orszdgos Légszennyezettségi Mér6halozat
(OLM) végzi. A hdlozat alapvetden két részbdl &ll: az automata allomasok folyamatos mérést
végeznek, melyek a légszennyezd komponensek széles korét dlelik fel. A manualis halézat (RIV)
pontjain gylijtétt mintdk elemzése laboratoriumban torténik, és kén-dioxid, nitrogén-dioxid
(kivételes helyeken {ileped§ por) osszetevikre korlatozodik. A haldézat szakmai iranyitisa a
Féldmuvelésiigyi Minisztériumhoz tartozik, a rendszer szakmai iranyitasanak operativ, valamint a
mindségiranyitas feladatait az Orszagos Meteoroldgiai Szolgdlat (OMSZ) alid tartozd
Levegotisztasdg-védelmi Referencia Kozpont (LRK) latja el. A mérdallomasok és pontok
iizemeltetése a megyei kormanyhivatalok (kordbban: kérnyezetvédelmi és természetvédelmi
feligyeloségek) feladata, a hélozat egyes hattérdllomdsainak iizemeltetése (K-puszta, Farkasfa,
Hortobagy) az OMSZ-hoz tartozik. A weboldalon az automata halézatbol szarmazé adatok egy-két
oOrés, az elozetes validdlashoz sziikséges 1d6t kovetden valnak elérhetdvé. A manualis halozat adatai
legkésébb negyedévente keriilnek frissitésre. Az LRK minden évben elkésziti hazank
levegémindségének értékelését az automata ¢s a manualis mérdhalézat adatai alapjan, illetve a
PMjo mintavételi program keretében vizsgalt &sszetevokre vonatkozéan is (PM;g frakcidban
tallhaté egyes nehézfémek, PAH vegyiiletek).

Visz levegitisztasagi helyzete jonak mondhaté. Ez annak is koszonheté, hogy erdékkel hatirolt
telepiilés.

A térség levegbmindsége az orszagos atlagnal kedvezibb. Az emberi kérnyezet szempontjabol
elonyds a térség szélsoségekté] mentes kiegyenstlyozott éghajlata, az erddallomény és az
aprofalvas telepiilés szerkezet. A mérési eredmények alapjan a nitrogén-dioxid, kén-dioxid,
valamint az tilepedd por értékei nem haladjik meg az egészségiigyi hatérértéket.

Mivel a komnyez0 szant6foldek ardnya is igen nagy a parlagfii nagy koncentracioban jelen lehet. Az
allergids megbetegedésck visszaszoritasa ¢rdekében a rendszeres felvildgositas mellett
elengedhetetlen a rendszeres gyommentesités.
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2007-ig 2008-tol Aktualis
. mért komponensek mért komponensek mért komponensek
Teleplilés = - =
NO, | so, | UP | NO, | sO, | UP | NO, | so, | 0P
Somogy megye
Balatonboglar X
Balatonfoldvar X X X X X
Fonyod X b X X
Kaposvar X X X X X
Siofok X X X

Manuélis mérépontok és a mért komponensek Somogy megyében 7. tablazat

Légszennyez6 anyag | Ords hathrérték (ugm®) | 22 ““&j g}ﬁ:";‘gﬁmk B Vil it Gt
Kén-dioxid 29 23
il 2 ; 0
(SO,) (a naptari év alatt 24-nél | (a naptéri év alatt 3-nal 3
+ tébbszor nem léphet6 tal) | tobbszor nem 1éphetd tal)
40
Nitrogén-dioxid e
(NO,) (a naptari év alatt 18-nél e
! t0bbszdr nem [éphetd tul)

Fo6bb légszennyezd anyagok egészségligyi hatarértékei 8. tablazat

Vizminoség

A vezetékes ivoviz ellatds gyakorlatilag teljes mértékben megoldott a telepiilés teriiletén.

A szennyvizelvezetés a kozeljovében fog megvaldsulni Unids beruhézas keretein beliil (Dél-
Balatoni Szennyvizelvezetés és Tisztitds Megvalositasat Célzé Onkorményzati Tarsulas KEOP-
1.2.0/09-11-2012-0012)

Hulladékkezelés

A telepiilésen megoldott a szilard hulladék elszallitdsa, mely hetente torténik. A szelektiv
hulladékgytjtésre havonta van lehet§ség hazhoz mend gytijtéssel. A hulladékszallitasi dij kedvezo.
A szallitast a lengyeltoti székhelyli Pelso Kom Hulladékgazdélkodasi Nonproit Kft. végzi.

8693 Lengyeltoti, Zrinyi u.1-3, 85/530-076, e-mail: info@pelsokom.hu

Zajartalmak
Zajjal kapcsolatos mérési eredmények nem dllnak rendelkezésre. A telepiilés kornyezeti

zajviszonyait elsésorban a kozlekedés alakitja illetve karos anyag kibocsatdsanak jelentds részét
teszik ki.
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Zoldfeliiletek

Visz telepiilés a zoldfeliiletek tekintetében mennyiségi szempontbol kedvezd helyzetben van, sok az
erdd, szantofold, szo16.

1.4. Szocialis helyzet

Elmondhatd, hogy a népesség korében eléfordul a szegénység, aminek oka egyrészt a
nagyvarosoktol valo tavolsag, a sajitos telepiilés szerkezet, és az emberek felelétlen magatartisa-
italozds, elad6sodas.

A lakok szocidlis ellatottsdganak fontos mutatdja a szdmukra pénzben és természetben nyujtott
ellatasok kore, valamint az igénybe vehet szocialis, és gyermekjoléti szolgaltatasok.
Az alabbiakban errdl nyajtunk révid dsszefoglald képet.

A pénzbeli, illetve természetbeni szocialis és gyermekvédelmi ellatasokat szemlélteti az alabbi 6.
tabla, a kotelezd, illetve onként vallalt feladatok szerinti bontasban.

Kotelezd ellitasok: Onként villalt ellitdsok:

e rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény e szocialis tiizifa

e rendkiviili gyermekvédelmi
tamogatas,

o telepiilési timogatas

o kozcélu foglalkoztatas,

e koztemetés,

o kozgyogyellatas,

9. tabla a pénzbeli és természethen nyiyjitoit elldtdsokrol

A ktelezo, illetve 6nként vallalt pénzben és természetben nytjtott ellatdsok komplex biztositésaval
sikeriilt egy olyan személyre szabott, tobbszintli tdmogatési rendszert megvaldsitani, amellyel a
raszorult csalddokat célzottan, az egyéni élethelyzetiikhoz igazodoan lehet segiteni.

A szocidlis ellatasokra forditott kiadasok folyamatos névekedése figyelheté meg az elmult 6t évben.

Az 6nkorményzat a kotelez$ feladatokon til nagymértékben véllal fel 6nként tovabbi, a helyi
igényekhez kapcsolodé tamogatasi formakat.
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A Korzeti Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont aldbbi tevékenységei elérhetéek a telepiilésen:

- Gyermekjoléti tevékenység
- Pszihologiai tanadcsadas
- Jogi tandcsadas, segitségnyujtd szolgalat

Szocidlis alapszolgaltatasok:

¢tkeztetés
hazi segitségnyujtés, informaciés szolgaltatas

jelz6rendszeres hazi segitségnynjtas

°
°
® csaladsegités
°
e

kozosségi ellatasok, timogato szolgaltatas

10. tabla a szocidlis szolgaltatasokrol

Osszességében elmondhatd, hogy az egyes cllatasok kapacitasaban lényeges valtozas az elmilt 6t
¢vben nem tortént.

A kilonboz6 ellatasokra vonatkozo igények és kihasznaltsig mértékében azonos tendencia
figyelhet6 meg,

Gyermekjoléti ellatasok

A gyermekjoléti és csaladsegito szolgalat Balatonlellén Kossuth Lajos u.85 szam alatti épiiletben
uzemel. A telepiilésen szerdai naponként jogi segitségnyujtas igénybevételére van lehetéség az
onkormadanyzat €piiletében.

A kozponti, Balatonlellei iroda technikai felszereltsége megfelels. A dolgozdk a munkavégzéshez
sziikséges képesitési eldirasokkal rendelkeznek.

Az Ugyfelek szamara informdcidnyjtas, tanacsadds, hivatalos tigyekben val6 kézremiikodés, segité
beszélgetés tortént.

A gyermekjoléti szolgaltato tevékenysége soran a leggyakrabban kezelt problémak:
- gyermeknevelési
- anyagi
- magatartaszavari
- csaladi konfliktus
- gyermekintézménybe valo beilleszkedési nehézség.

A gyermekneveléssel kapcsolatos problémak leginkabb a kamaszkorban jelentkeznek, Jellemzé a
csavargds, a szill6 gyermek kozotti konfliktus, az esetleges dohényzds, a tankotelezettség
teljesitésének elmulasztasa. A sziilok a megoldasi lehetéségeket nem talaljék, ebben kell segitséget
nyljtani szamukra, vagy még maguk is gyerckek. Az anyagi természetii problémék mogott komoly
csaladi problémak is allnak- parkapcsolati, életviteli, szenvedélybetegség, alkoholizmus. Az anyagi
gondok vélheté oka a tartés munkanélkilliség, (hosszi évek ota), eladdsodas, italozd életmdd,
lakhatdsi problémak, magas albérleti dijak. Nagyon sok csalad kiizd létfenntartasi gondokkal,
amelyek a gyermekek egészséges testi, lelki fejlodésére is hatdssal vannak.
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- Psziholdgiai tanacsadas szerdai naponként a Balatonlellei irodaban.

- Jogi tanacsadds, segitségnyijté szolgdlat szerdai naponként kihelyezett ligyfélfogadis délelétt
folyaman a telepiilésen, de a hét tobbi napjan is elérhetdé a lakosoknak a Balatonlellei iroda
¢épiiletében.

A lakhatas feltételei

Az énkormdny a lakhatds megOrzése érdekében lakbértamogatast és lakasfenntartasi tdimogatast,
tamogatast nyajt, amelyek célja, hogy az érintettek anyagi nehézségeik miatt ne veszitsék el
otthonukat, illetve lakhatdsukat.

1.5. Biztonsag, kozbiztonsag

A lakok kozérzetét és ezzel dsszefiiggésben tarsadalmi jolétét nagymértékben befolyasolja, hogy
mennyire érzi biztonsdgban sajat és csaladja testi épségét, anyagi javait. A nyugodt, biztonsagos
kdrnyezet kedvezd hatdssal van az egészségi allapotra, mig a bizonytalan, stresszes helyzetek
kedvezotleniil befolyasoljak azt.

A falu lakossagdnak biztonsagérzetét elsosorban a személy és vagyon elleni, valamint a kézrend
elleni biincselekmények hatarozzak meg.

Vagyon elleni biincselekményekrél és kabitoszerrel kapcsolatos biinesetekrél nem tudunk. A
rendbrkapitinysdg blinmegelézési és drogmegel6zési tevékenységét tamogatja az dnkormanyzat,
évenként egy alkalommal eldadast is tartanak az altaldnos iskoldsoknak a Latranyi Altalanos
Iskoléban.

Osszegezve elmondhaté, hogy az elmult évben a kéznyugalmat silyosan megzavard, illetve a
lakossdgot hosszitavon irritdlo biincselekmény nem tortént. Osszességében javult a renddrség
lakossag altali megitélése.

A telepiilésen polgarbrség tizemel.
1.6. A lakossag életmodja

Az é€letmodbeli tényezOk szerepe az egészségi allapotot érintéen olyan mértéki (43 %), hogy
népegészségligyi jelentdségét komolyan kell venni.

A dohéanyzas, az alkohol, a drog, a stressz, a helytelen téplalkozas, a mozgishianyos életmdd kéaros
hatésai nagyban hozzajarulnak a betegségek kialakuldséhoz, a korai haldlozashoz. A lakossag
egészségi allapotit legnagyobb mértékben meghatdrozo tényezének, az életmédnak a vizsgalatarol,
mérésérol nem rendelkeziink adatokkal.

Onkorményzatunk évek 6ta figyelemmel kiséri a gyermekek egészségi allapotat, életmodjanak
valtozasdt, és tdmogatja azon tevékenységeket, melyek az egészséges életméd megvaldsitasat
szolgaljak, illetve a kédros szenvedélyek kialakulasanak megelozését segitik. Az egészségnevelés,
egészséglejlesztés fontos feladata kozé tartozik az dvodas- és iskoldskort gyermekek egészséges
eletmddra nevelése, étkezésiik egészségesebbé tétele, étkezési szokasaik jo iranyba tdrténé
befolydsoldsa. Az O6vodas és az Adltalanos iskolas gyermckek kozott a zOldség- és
gyumolcsfogyasztas népszerlsitése az elsddleges cél, ebben hathatésan kozremiikodik az Altalanos
Iskola Latranyban.
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Sajnalatosan azonban a didkok egészségiigyi allapota, alloképessége elmarad a kivant szinttél. A
gyermekek helyes taplilkozasi szokdsainak alakitisdban még vannak hidnyossigok, a rendszeres
testmozgas, sportolasi igény még nem altaldnos, azonban a kéaros szenvedélvek megjelenése
(dohanyzas, alkohol, drog) az érintett korosztalynal egyre fiatalabb korban jelenik meg, és fokozodé
mértékben van jelen.

A felndtt lakossag €letmadjardl felmérésrol nem késziilt. A falusi lakossag életében a mozgas a
sportolas kis mértékben van jelen, az is inkdbb a fiatalabbak k&rében. A helyi futballklub tagjai
hetente egy alkalommal edzést, egy alkalommal meccset tartanak. Az idésebbek mindennapi
¢let¢hez a nehéz fizikai munka, az éllattartds, a konyhakertek miivelésében kimerill a mozgas
igénye. Nincs igénye az embereknek az aktiv sportra.

Dohanyzasi szokasok

A rendszeres dohdnyzas esélyét tobb tényez$ egyiittesen befolydsolja. Magasabb a dohényosok
ardnya a fiatalok, a kevésbé iskolazottak, a rosszabb anyagi és lakokoriilmények kozott €16k, a sokat
delgozok, a tarskapesolatok hidnyaban élok korében. A dohanyzas tanult szokdas, azért dohanyzik,
mert a sziilok is dohanyoztak, mert oldja a stresszt, csékkenti a teststilyt, vagy csak megszokasbol.

Alkoholfogyasztas

Magyarorszagon a feln6tt néi lakossdg tobb mint 6tode, a férfiak mintegy fele mértékletesen
fogyaszt alkoholt. A nék 5%-a, a férfiak 20%-a tekinthett nagyivonak. (Nagyivo a nék azon kére,
akik egy héten 7, illetve azok a férfiak, akik tobb mint 14 egységnyi alkoholt fogyasztottak. (14
egységnyi alkohol=6 dl révidital, vagy 5 1 s6r, vagy 2 1 bor)

A nagyivas esélyét novelte, ha az egyén kozépkoril, nem értelmiségi, intenziv munkaterhelésnek
kitett, egyediilallo, tarsas kapcsolat hidnyaban, és 1000 fonél kisebb telepiilésen élt. Csokkentette a
nagyivas es€ly€t, ha valaki nyugdijas, vagy tartdsan munkaképtelen volt.

A nagyivok aranya a férfiak esetében a kozépkoriak, nok esetében a fiatalok kozott magasabb.
Dél-dunantdli régiéban a felndtt lakossag egészét tekintve a férfiak 26,3%-a, a nék 7,1%-a
tekinthet6 nagyivonak. Ezzel a régié elsd, illetve masodik helyét sikeriilt megszerezni.

Visz tekintetében nem nagy az alkoholfogyasztok tabora,

Tapldlkozasi szokdsok

A magyar lakossag taplalkozdsi szokdsaira Osszességében a tllzott energia, zsir, koleszterin,
hozzaadott cukor és so, valamint elégtelen élelmi rost bevitel, zoldség és gyiimélcs, valamint a
kivanatosndl kevesebb teljes kibrlésti gabonafogyasztas jellemz6.

A napi atlagos energia bevitel foleg a fiatalabb férfiaknél joval meghaladja az optimalis értéket,
amihez az alkoholos italok fogyasztasa is hozzajarul. A nék ugyancsak tilzott energia bevitelénél a
korfligg6ség nem jellemz6.

A Dé¢l-Dunantuli régioban a zoldség és gyiimolesfogyasztas a férfiak kozott az orszagos atlaghoz
képest alacsonyabb, ezzel szemben a ndknél ez az érték az orszagos atlagnal magasabb.

A tulstly €s az elhizas szamos betegség kockézati tényezdje. Az elhizas kozel 1,5 millié embert
¢rint, tovabbi 2,7 millié ember, pedig tulsulyos. A néknél a kor elére haladtidval emelkedik a
tulsulyossag, illetve az elhizas gyakorisaga.
A fiatalabb korosztalyban a tdlsulyos férfiak ardnya kétszerese a nokénél. A thlzott sovanysag
Otszor gyakoribba néknél, mint a férfiaknal.
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Mozgas

A testsuly jelentds mértékét a megfeleld testmozgés hidny is okozza. A lakossdg harmada szinte
egyaltalan nem végez fizikai mozgast, a fiatal n0k harmada, és a férfiak 6tdde is csak ritkabban,
mint hetente végez testmozgst.

A magyar lakossag szabadidés fizikai aktivitasa atlagosan nem haladja meg a napi tiz percet.
Legkevesebben az aktiv dolgozdok koziil mozognak, ami nagyrészt a szabadidd hianyéval hozhato
osszefliggésbe.

A sportrendezvényeken résztvevok féleg az iskolasok a fiatalabb korosztaly nagy szdma jelzi, hogy
a résziikrdl jelentds igény van a szervezett sportprogramokra, az idosebb korosztalyt (50 felett)
nehéz meginvitalni.

Kabitoszer fogyasztas

A regisztralt kabitoszer fogyasztok 10 ezer lakosra vetitett nagysagat vizsgalva elmondhaté, hogy a
Dél-Dunéanttl az orszdgos atlagnal kevésbé fertOzotinek tekinthetd. Az adatok azonban vélhetden
nem a valds probléma nagységat jelzik, mivel egyrészt ezek a szamok csak a kezelésen megjelentek
szamat tartalmazzak.

1.7. Mentalhigiénés helyzet

Az emberek megoldatlan lelki problémai, a munkahelyi és csaladi konfliktusok, a
munkanélkiiliségbdl, szocidlis problémakbol fakadd lelki gondok, a gyermek és fiatalkortak
magatartdsproblémai, beilleszkedési zavarainak magas szdma indokolja, hogy komolyan
foglalkozzunk a lakossag mentélis allapotaval.

A lakossag ilyen tipusu megbetegedéseivel, illetve ezek gydgyitasaval a Siéfok Kérhaz
Rendeldintézet Pszichiatriai Osztalya foglalkozik. Ennek keretében jaro beteg ellatdsi forméban
muikodik a Felnétt Pszichidtriai Gondozd és a Gyermek és Ifjisagi Pszichiatriai Gondozo, ahol
magas szinvonalon valosul meg a gondozasi tevékenység.

2. A lakossag egészségi allapotanak jellemzoi

A lakossdg egészségi allapotara vonatkozo részletes, tényszeri adatok nem allnak, nem &llhatnak
rendelkezésre az egészség, mint allapot eltérd értelmezése miatt sem.

A lakossag sziiken vett egészségi éllapotara leginkdbb a betegségi (morbiditasi) és a halalozasi
(mortalitdsi) statisztikai mutatok alapjan lehet kovetkeztetni.

2.1. Morbiditasi mutatok

Somogy megye a Dél-Dunéntll kdzepén a Balaton és a Drava folyd kozott teriil el. Lakosainak
szama: 315.000 F6 (2014.01.01.4llapot szerint). A megye aprofalvas telepiilésszerkezete és a
zsdktelepiilések nehezitik az infrastrukturdlis fejlesztések megvaldsitasat, a tomegkozlekedés
gazdasigos megszervezését, az oktatdsi €s szocidlis alapellatasok helyben torténd biztositasat. A
megye népsiirlisége: 52,4 f&/ km?® (orszdgos viszonylatban 8107 fé/km’) a legritkdbban lakott
teriillet. A lakossidg kormegoszlasa kedvezotleniil alakul. A lakossig oregedési folyamata a
megyében kritikusnak mondhato.

Somogy megyében a megbetegedéseket tekintve vezetd helyen évek éta a sziv és érrendszeri
megbetegedés (magas vémyomas) all, ezt kovetik a mozgdsszervi betegségek. Ezeken kiviil
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sorrendben magas értéket mutatnak még; a diabetes, a csontritkulas és az emésztOrendszeri
megbetegedések. Magas tovabba a rosszindulati daganatos megbetegedések, és a pajzsmirigy
betegek szdma.

A fent bemutatott régios megbetegedési statisztika Visz telepiilésre is igaz. Az utébbi években a
feln6tt lakossag korében legnagyobb aranyban a magas vérnyomas fordul eld, a megyei adatoknak
megfelelden. Szintén megemlitendd még a rosszindulati daganatos megbetegedések és a
pajzsmirigy betegségek.

A fobb betegségesoportokban emelkedés tapasztalhato.
Magas vérnyomas,

Ischaemids szivbetegség,

Cerebrovascularis betegség,

Atmeneti agyi ischacmias attakok,

Rosszindulati daganatok,

Diabetes,

Lipoprotein anyagcsere rendellenességei,

Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély,
Mijbetegségek, idilt alsélégiti betegségek,
Asthma,

Csontslriiség €s a csontszerkezet rendellenességei,
Vér és vérképzd szervek immunrendszer betegségei

2.2. Mortalitasi mutaték

Fébb haldlokok Somogy megyében-Férfiak

O Keringési rendszer

H Daganatok

0 Egyéb halilok
: 45% By

[0 Emésztérendszer

B Légzérendszeri

B Morbiditas és
mortalitas kiilsé okai
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Fobb halilokok Somogy megyében-Nok

O Keringési rendszer

B Daganatok

0O Egyéb halalok

[0 Emésztdrendszer

M Légzérendszeri

[ Morbiditas és
mortalitds kiilsé okai

A halédloki strukturat illetéen S év tavlataban vezet6 helyen a keringési rendellenességek allnak,
masodik leggyakoribb haldlok a daganatos betegség. Majd a sériilésekbdl és mérgezések altal
bek&vetkezett haldlozas, az emésztérendszeri, végiil a 1égzd rendszeri okok miatti mortalitas.
Megfigyelhetd, hogy mindkét nemnél azonos nagysaguak a kiillonbozé halalok.

3. Az egészségiigyi ellato rendszer bemutatdsa

A JO egészség els6sorban nem az egészségligyi ellatas mindségén mulik. Az egészségiigyi ellatas
csupan 11 %-ban befolyasolja az egészségi dllapotot. Az egészségiigy f6 feladata a gydgyitds, de
nem elhanyagolhat6 a megelézésben és rehabiliticioban, az egészségfejlesztéshen végzett szerepe
sem. Az alabbiakban a Latranyi egészségiigyi ellatérendszert mutatjuk be.

3.1. Az egészségiigyi elldtis intézményei, szolgiltatisai

Az 6nkorményzat feladatkdrébe tartozé egészségiigyi alapellatasok teljes koriien ellatottak.
A fekvo-betegellatas a Siofoki Korhaz Rendeldintézet keretében biztositott.

Az tnkormanyzat altal biztositott egészségiigyi alapellitisok:
Haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatas

A haziorvos személyes ¢és folyamatos ellatast nyajt a falu lakosai szamara az egészségi éallapot
megorzése, a betegségek megeldzése és gyogyitasa céljabol.
A gyogyitd, megel6z0 alapellatas keretében a haziorvos feladatkdrébe tartozik az egészséges
lakossag részére nyujtott tandcsadés és szilirés, a betegek vizsgalata, gydgykezelése, az egészségi
allapotanak ellendrzése, az orvosi rehabiliticio, illetve sziikség esetén a beteg szakorvosi vagy
fekvobeteg gydgyintézeti vizsgalatra, kezelésre valo utalasa.

Személyi feltételek - szakképzett orvossal betéltott.
A haziorvos vallalkozési formaban latja el tevékenységét, Latrany mellett Somogytir és Visz
telepiiléseken.
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Targyi feltételek - A héaziorvos szamdra az onkormanyzat sajat tulajdont ingatlanaban, biztositja az
egészségiigyi ellatashoz sziikséges helyiségeket.
Az alapvetd gépek-miiszerek rendelkezésre allnak.

Fogorvosi ellatas

A fogorvosi alapellatas keretében a fogorvos feladata a fog- és szajbetegségek vizsgdlata, kezelése,

gondozasa. A fogorvosi rendelé Latrany kizségben talalhato.
Fogorvos: Dr. Balazs Eva Latrany, Rékécezi u.71

Elérhetdség: 06 (85) 327-300, email: armexdental@freemail.hu

Ugyeleti ellatasok

A haziorvosi feladatok munkaidén kiviili ellatdsdra az Snkormdanyzat iigyeletet biztositott a
balatonboglari Dr. Torok Sandor Egészségiigyi Kozpontban. Az ligyeletben a telepiilés haziorvosa
is aktivan részt vesz.

Orvosi ligyelet Munkanapokon: 16,00 — mésnap reggel; 8.00
Munkasziineti napokon (24 oras tigyelet): 8.00-8.00

Ugyelet cime: Balatonboglar Dr. Térok Sandor Egeszsegligyl Kozpont 8630, Balatonboglar, Vikar
Béla u. 4 , telefonszama: 85/550-013

Iskola-egészségiigyi ellatas

Az 6vodas és éltalanos iskolds gyermekek iskola-egészségiigyi elldtdsa a haziorvos és a teriileti
védond kozremiikodésével torténik Latrany telepiilésen,(a gyermekek a Latranyi Altaldnos iskola
didkjai) az ellatds a haziorvosi rendeld épiiletében (amely 10 méterre van az iskolatol) valosul meg,
¢s megfelel a szakmai jogszabélyban el6irtaknak.

Iskola-egészségligy keretein beliil az aldbbi témakordk vannak jelen:
- egészséges taplalkozas

- Karos szenvedélyek kialakuldsdnak megelézése, megsziintetése

- személyi higiéne (fejtetvesség, tisztalkodas, fogapolas)

- biztonsagos kérnyezet (oltasok, balesetek, betegségek megeltzése)
- baratsag, szerelem, parkapcsolat, csaladtervezés

Védondi szolgalat (anya-, gyermek-, és csecsemévédelem)

Viszen 1 védoné latja el a véarandos és gyermekdgyas anyak ellatdsat, valamint a 0-16 éves kort
gyermekek gondozasat.

A teriileti véd6ndi szolgalat személyi feltételei maradéktalanul biztositottak Latrany telepiilésén. (
Létrany, Somogytur és Visz kzségek Védondi szolgalata 86814 Latrany, Rakéczi u.69.)
Szakképzett, elhivatott egészségligyi szakember latja el a feladatot.
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Foglalkozas-egészségiigy

A foglalkozas-egészségiigyi ellatas biztositdsara az onkormanyzat megallapodast kotott az lizem-
egészségligyl szakvizsgaval rendelkezd. Juromed 2000 Egészségiigyi és Betegjogi Tanacsado Bt.-
vel (Latrany) Az onkorményzatot és valamennyi intézményét ez a szolgalat latja el az eldzetes €s
id6szakos alkalmassagi vizsgalattal. A fizikai dolgozék az egészségi artalom veszélyével jard és a
jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakorsk esetén kiemelten végzik tevékenységiiket a foglalkozas-
cgészségligy orvosai.

3.2. Az egészségiigyi ellatas statisztikai mutatoi

A felnétt fogaszati ellatasban az ellatandd lakossagszam csokkend tendenciat mutat. Ennek egyik
oka lehet, hogy a lakossag kevésbé veszi igénybe ezt az ellatast, illetve a lakossag egy tehetésebb
rétege inkabb a magan orvosi ellatast részesiti elénybe.

Az tgyeleten az ambulansan ellatott betegek szamanak csokkenése figyelhetd meg a tavalyi évben a
korabbi évhez képest 10%-os betegforgalom csokkenést regisztraltak. Az iigyeletes gépkocsi altal
teljesitett kilométerfutas is csokkenést mutat. A betegforgalom csékkenésének oka a lakossagszdm
csikkenése és a tudatosabb magatartis. Kevesebb indokolatlan megkeresés futott be.

Haziorvosi ugyelet 2013 2014
“Betegforgalom tgyeleti 3.525 2.849
helyiségben
hivasok szama 872 778
ligyeleti auté km 13.600 1.0069
11. tabla

Az tjonnan nyilvantartasba vett varandos anyak és az ujsziilottek szamaban az elmalt harom évben
lassi emelkedés figyelhetd meg. A gondozason megjelentek szama és az otthoni latogatasok szama
hullamzg, de inkabb csdkkend értékeket mutat.
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Védonéi szolgdlat
s i o adem) 2012 2013 2014
Tertileti véd6ndi korzetek szama 1 1 1
Ujonnan nyilvantartasba  vett 1 9 I
varandds anyak
Ujsziilttek 3 1 2
[ Védonoi szolgalat 2012 2013 2014
( Latrany, Somogytir, Visz)
Vérandds gondozas 159 97 108
Csecsem6 gondozas 229 250 179
Kisded gondozés 173 250 190
Ovodas gondozas 153 167 91
Csaladlatogatasok 619 677 703
Szaklatogatasok 860 985 986
12. tdbla




Az onkorminyzat egészségiigyi ellatérendszerén kiviili elldtdasok

A jaro-és fekvibeteg szakellitis

A telepiilés lakossdganak egészségligyi szakellatasat a Sidfoki Korhaz biztositja. Az 1968-ban
Ietesiilt intézmény a folyamatos fejlesztés eredményeként ma meghatarozd helyet foglal el a teriilet
betegeinek gydgyitasaban. A korhaz altalanos betegellatast végzé fekvibeteg ellatd intézmény,
specidlis szakambulancidkkal, jar6 beteg gondozokkal és szakrendelésekkel. (Sebészet,
belgyogyaszat, Sziilészet-négyogyaszat, Gyermekgyogyaszat, Pszichiatriai gondoz6, Bér és nemi
beteg gondozd, tidogondozd). A Siofoki koérhdz szakrendeléseit és szakambulancidit a
jogszabalyoknak megfeleléen kozvetleniil, a haziorvos, illetve a szakorvos beutalgja alapjan
kereshetik fel a betegek.

A nemrég felujitott és modernizalt Dr Torok Sandor Egészséghaz Balatonboglar is szdmos ellatist
biztosit a teleptilés lakosainak, vérvétel, négyogyaszat, borgyogyaszat-kisebb miitétek.

Orszigos Mentdszolgialat Somogy Megyei Szervezete

Mento6allomasok:
Balatonlelle,
Barcs,
Csurgd,
Fonydd,
Kaposvar,
Lengyeltoti,
Marcali,
Nagyatad,
Siéfok,

Tab

Az Orszagos MentOszolgdlat egységes allami egészségiigyi intézmény, melynek feladata az
életmentés, a stirgds ellatas biztositasa. Az OMSZ az életmentésen kiviil (104-es segélyhivasok)
alapfeladatként kizardlag ,,ment6” és ,,6rzétt” betegszallitasokat végez, azaz olyan feladatokat, ahol
a beteg dllapota miatt siirg6s segitségre van sziikség, illetve ahol utkdzben is beavatkozisok,
vizsgdlatok sziikségesek. Az Orszagos MentOszolgalat 1948-as megalakuldsa ota egységes
szervezetként mikodik. Az orszag 230 ment6allomésan 7000 mentddolgozo tevékenykedik.

Az elmilt évben kozel 1 millié beteget 1attak el és tobb mint 33 milli¢ kilométert tettek meg.

Az egészségiigyl ellatas fontos része a mentoszolgalat. Nem elhanyagolhato koriilmény, hogy
hirtelen rosszullét, baleset esetén milyen gyorsan érkezik a segitség, milyen gyorsan jut a raszoruld
szakszerli orvosi ellatishoz, hiszen ez alapjaban hatdrozza meg tulélési esélyét. A megyei
ment6szolgalat kozel félszaz jarmiivel rendelkezik.

Somogy megyében 10 mentdallomas, Visz kozelében egy mentdallomas iizemel Balatonlellén (10
km)

A betegek gyogyszerrel vald ellatasar6l a Latranyi Maria Gyogyszertdr Schmidt Bt
fiokgyogyszertira gondoskodik. (8681 Latrany, Rakoczi u.37.) valamint Balatonlellén t&bb
gyogyszertar is taldlhato. A gybgyszertarban folyamatosan hozzaférhetbek a kiilonbozo
egészségligyl tajékoztatd jellegti, a betegséget megeldzd, az egészséges életmodot népszeriisitd
kiadvanyok, szérolapok.
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Az egészségligyi alapellatis egészségfejlesztési feladatait a héziorvosi, hazi gyermekorvosi és
fogorvosi tevékenységrol szalo 4/2000 (11.25.) EiiM rendelet az alabbiak szerint hatérozza meg.

A gyogyité-megeldzo alapelldtds keretében a hdziorvos feladatkorébe tartozik killonosen az
egészséges lakossdg részére nyijtotl tandcsadds és sziirés, a beteg vizsgdlata, gydgykezelése,
egészségi dllapotanak ellendrzése, ovvosi rehabilitacioja, illetve sziikség esetén szakorvosi vagy
Jfekvdbeteg-gyogyintézeti vizsgdlata, gyégykezelésre valo utaldsa.”

A haziorvos feladatkérébe tartozik tovabbd az cgészségnevelésben ¢és az egészségligyi
felvilagositasban vald részvétel, az életkorhoz kotott szlirdvizsgalatok elvégzése és az egyes
népegészségligyi céll, célzott szlirGvizsgalatokon vald kzremiikdés.

Az iskola-egészségiigyi ellatasrdl szolo 26/1997. (IX.3.) NM rendelet rogziti tobbek kozott az
iskolaorvosok, az iskolafogdszok, illetve az ifjusdgi védéndk részvételét a nevelési-oktatasi
intézmeények egészségneveld tevékenységében, az egészséges €életmddra nevelésben, a kirnyezeti
feltételek ¢s étkeztetés ellendrzésében.

A teriileti védondi szolgalatrol szold 49/2004 (V.21.) ESZCSM rendeletben rogzitettek szerint a
védonoi tevékenység célja a csaladok egészségének megbrzésére, segitésére irdnyuld preventiv
tevékenység, valamint a betegség kialakuldsanak, az egészségromlasnak a megeldzése érdekében
végzett egészségnevelés,

A kozoktatasi intézményekben az elbirt szlirdvizsgalatok elvégzése mellett, feladata még az
egeszséges €letmodra nevelés, a kros szenvedélyek megeldzése érdekében végzett tevékenység,
valamint a kérnyezet és étkezteteés higiénés feltételeinek ellendrzése.

Az egészségfejlesztésben kozremiik6do egészségiigyi szervek, intézmények mellett nagyon fontos
szamba venni azokat az egyéb intézménycket, szervezeteket, amelyek alaptevékenységiikkel
hozzijarulhatnak, kdzremilkddésiikkel segithetik, a telepiilés egészségtervének megvaldsitasat.

Egészségiigyi, szocidlis és gyermekjoléti intézmények

A Balatonlellei Alapszolgaltatisi Kozpont szocidlis szolgéltatisok biztositasaval jarul hozza a
lakosség szociélis és mentalis ,.jollétéhez™.

- A gyermekjoléti kozpont a gyermekjoléti szolgaltatason til specidlis szolgaltatdsokkal is
segiti a gyermekeket, és csalddjukat. J6l kiépitett, széleskdrli jelzérendszeri
kapcsolatrendszeriik jol kamatoztathato a nevelési-oktatasi intézményeket, a csalddokat,
illetve gyermekeket célzd egészségfejlesztd programok megvaldsitasa soran.

- A Szocialis Gondozasi Kézpont nagyrészt az idéskoru lakossag ellatisa érdekében nyujt
szocidlis  szolgaltatasokat étkeztetés, hazi segitségnyujtds, jelzdrendszeres hazi
segitségnyujtas, és nappali ellatis keretében.

Az éltaldnos iskolak és Gvoddk az egészségfejlesztés célesoportjainak gytijtdhelyeként, a programok
megvalositidsdnak  szintercként ¢és az egészségfejlesztésben kozremiikods szakemberek
szempontjabol is kiemelt statuszt foglalnak el, az egészségfejlesztési cselekvési terv konkretizalasa,
megvalositasa soran. A pedagdgiai programok részeként megvaldsitandd egészségnevelési tervek
kidolgozasaban, tovabbfejlesztésében, illetve a megvaldsitiasdban kapcsolataink és koordinacids
tevékenységilink révén, az igényeik szerint szeretnénk segitséget nyGjtani. Tréningek szervezésével
jarulhatnak hozza az egészségfejlesztési programok sikeréhez.
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4.2. Civil segiték

Az egészséglgy terliletén tevékenységet folytatd, vagy ahhoz kapesolodo civil szervezeteket az
alabbiakban ismertetjik. E szervezetek eddig is nagyban hozzijarultak a telepiilésen lakok
problémdinak megoldasahoz, kozérzetiik javitasdhoz.

Visz Polgaror Egyesiilet
8681 Visz, Rakoczi Ferenc u.32. Képvisels: Molnar Tibor 20/323-6689

Viszi Oregfitk Labdarugd csapat
8681 Visz, Jozsef Attila utca sportpalya Képviseld: Hujder Ferenc 20/972-3493

IKSZT
8681 Visz, Rdkdczi u.19.85/327-119 kdnyvtar@visz.eu

5. A fébb problémak, kockazati tényezok osszefoglalasa

Az egészségterv Snmagaban nem képes a helyzetelemzés alapjan kirajzolédé valamennyi probléma
megoldasara, és ez nem is feladata.

A felvetodott problémakat az Snkormanyzat kiilonboz6 fejlesztési terveiben foglaltak szerint, egy-
egy részterliletet érintd, célzott koncepcidja keretében lehet és kell kezelni. A cselekvési célok €s
programok meghatarozisa sorin ezekre a problémadkra, illetve megolddsi médjukra killon nem
tériink ki, csak utalni fogunk.

Az alabbiakban sorra vesszilk a helyzetelemzés sordn felmeriilt problémékat, és utalunk azok
megoldasi szintjére.

A kedvezétlen demografia mutatok
- Alakénépesség fogyasa.
- A népesség eloregedése,
- A sziiletéskor varhato alacsony élettartam.

Az Onkormanyzatnak nincs kézvetlen eszkdze e tényezOk alakitasaban, kozvetett eszkozként a
munkahelyteremtéssel, a foglalkoztathat6 lakossag egészségi és képzettségi szintjének ndvelésével,
a létbiztonsdg megteremtésével javithatdak a jelenlegi mutatok.

Az egészségi allapotot jellemzd kedvez&tlen tendenciak
- A magas vérnyomas, sziv, mozgasszervi, cukorbetegség, csontritkulas, az emésztérendszeri
és tumoros betegségek szamanak nagymértékii emelkedése.
- A fobb halalokok a keringési rendellenességek, daganatos betegségek, az emésztérendszeri,
sériiléses, balesetek,
- Az egészségkarosit6 szokasok, magatartds jelenléte (dohanyzas, alkohol, drog).
- Az egészségtelen taplalkozasi szokasok, mozgasszegény életmad.

Az Gnkormanyzat kdzvetett eszkozokkel az egészségiigyi alapellatasok, és szolgéltatasok hatékony
milkddtetése révén, az egészségfejlesztésben kozremikodék tevékenységének koordinaldsaval, a
nevelési-oktatdsi intézmények prevencios tevékenységének tAmogatésaval tud befolyast gyakorolni
e tényezokre.
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A kdrnyezeti problemak

A levegbszennyezettség, elsdsorban a haztartasokban milanyag veszélyes hulladékok, kerti avar
égetése kovetkeztében valé karos anyag kibocséatds, valamint a pollen szennyezettség-
parlagfiives teriiletek kozeli szantofoldek.

A telepiilés nem rendelkezik hosszi tavi stratégidval igy szikséges a telepiilés, ez irdnyu
koncepciojanak az elkészitése.

A gazdasagi és szocidlis hidnyossagok

- A foglalkoztatasi lehetoségek sziikossége.
- Az alacsony jovedelmek, és nyugellatasok.
- A szocidlis ellatds még hidnyz6 szolgaltatasai.

Kozbiztonsag

A lakok kozérzetét és ezzel Osszefiiggésben tarsadalmi jolétét nagymértékben befolyasolja, hogy
mennyire érzi biztonsagban sajat és csaladja testi épségét, anyagi javait. A nyugodt, biztonsdgos
kérnyezet kedvezé hatdssal van az egészségi allapotra, mig a bizonytalan, stresszes helyzetek
kedvezotlenill befolyasoljak azt. A falu lakossaganak biztonsagérzetét elsdsorban a személy ¢és
vagyon elleni, valamint a kdzrend elleni biincselekmények hatarozzdk meg.

A telepiilés nem rendelkezik hosszli tavu stratégidaval igy szilkséges a telepiilés, ez iranyu
koncepcidjanak az elkészitése.

Eletméd

- A dohdnyz6k magas szama valamennyi korosztalyban

- A rendszeresen alkoholt fogyasztdk, illetve nagyivok magas szama

- Az egészségtelen taplalkozasi szokasok, az ezzel 6sszefliggd tulsulyosak, elhizottak magas szama
- A lakossag dontd tobbségének mozgasszegény életmaodja

A telepiilés nem rendelkezik hosszu tavu stratégiaval, az életmod programok esetlegesek és csak
egy szikebb kort émek el. A szabadid6s sportolasi lehetoségek tovabbi bévitése, az
infrastruktirafejlesztés, és a rendszeres testmozgéas népszerlsitése érdekében sziikséges a telepiilés
sportkoncepeiojanak az elkészitése.

Morbiditas, mortalitas

- Az egyes betegségcesoportokban el6forduld lakossagi megbetegedések folyamatos nivekedo
szama
- A leggyakoribb halalokok a keringési rendellenességek és daganatos megbetegedések

Somogy megyeben és Viszen az orszagos helyzethez hasonléoan népbetegségnek szamit a magas
vérnyomas, a kiilénb6z6 szivbetegségek és a mozgdsszervi elvaltozasok. Kozel hasonld salyt
problémat jelent a cukorbetegség és a csontritkulas okozta megbetegedés

A megbetegedéseket tekintve vezetd helyen évek Gta a magas vémyoméas 4ll, ezt kovetik a

mozgasszervi betegségek, majd a sziv és érrendszeri megbetegedések kovetkeznek. Ezeken kiviil
sorrendben magas értéket mutatnak még; a diabetes, a csontritkulas és az emésztérendszeri
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megbetegedések. Magas tovabba a rosszindulati daganatos megbetegedések, és a pajzsmirigy
betegek szama,

A halaloki strukturat illetden csak Somogy megyei adatok éllnak rendelkezésre. 3 év tavlataban
vezetd helyen mindvégig — csak néhol ingadozva - a keringési rendellenességek édllnak, mésodik
leggyakoribb haldlok a daganatos betegség, egyre emelked® nagysagrendben. Ezeket kiveti a
sériilésekbol €s mérgezések altal bekdvetkezett haldlozas, majd az emésztérendszeri okok miatti
mortalitas.

Egészségiigyi ellatorendszer

- Az egeszsegiigyl szervek, szolgaltatok egészséefejlesztd tevékenysége nem mikadik kelld
hatékonyséaggal.

A teleplilés egészségfejlesztési  cselekvési  tervében az egészségkarositdé magatartdsok
visszaszoritasa, a betegségek megelozése, az egészséges életmod népszertisitése érdekében javasolt
programok hozzdjarulhatnak a kedvezdtlen morbiditasi és mortalitdsi mutatok javitisdhoz, az
egészségflejlesztési tevékenység hatékonyabb mikddéséhez.

Segitd haldzat

- Az egészségfejleszto tevékenységhez, programokhoz nincs hozzarendelt megfeleld kiltségvetési
forras.

- Az egészségtejlesztéshez szitkséges human er6forrds nem elégséges.

- Az egészséglejlesztésben  kozremiikddd szakemberek  tevékenységének  modszertani

tamogatottsaga, képzése hianyos.

A telepiilés dllapotfelmérése soran feltart valamennyi sziikséglet, hiany egyidejii kielégitésére nincs
mad és lehetdség.

III. A telepiilés egészségfejlesztési programja
1. Az egészségfejlesztés célkitiizései

Az egészségfejlesztési celok meghatarozasandl az Snkormanyzatnak is 4t kell gondolnia, hogy mit
tud tenni, mivel tud hozzajérulni telepiilési szinten mindazokhoz a tényez6khoz, amelyek az
¢lhetobb  é€lettér, az egészségesebb kornyezet, a lakossdg egészségesebb életmodjanak
megvalositasat célozzak.

Az egészségi allapotot meghatarozo fobb tényezok ismeretében, illetve a helyzetelemzés soran a
killonbozo teriileteken feltart hidnyossdgokra figyelemmel keriiltek meghatdrozasra a 0
célkittizések,

A célkitiizések meghatarozasa elétt tekintsiik at az egészségi dllapotot befolyasold tényezdket annak
¢rdekeben, hogy az onkormanyzat kompetencigjan kiviil esé tényezok, illetve az e teriiletet érintd
beavatkozasi korlatok meghatirozhatok legyenek.

Az egészségi allapotot meghatarozo tényezok:
- Kor, nem, genetika
- Egyéni életmod
- Kémyezet, okoldgia
- Iskolazottsag
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- Munkahelyi kornyezet

- Biztonsag

- Altalanos higiénia

- Az egészségiigyi szolgaltato rendszer fejlettsége

- Az egészségligyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés
- A kdzegészségligy fejlettsége

- Elelmiszer biztonsag

A felsorolt tényezik telepiilési szintii befolyasoldsara az dnkorméanyzat néhany esetben kdzvetleniil
képes, mas feltételekre vald rahatasa csak kozvetett lehet, illetve vannak olyan tényezok, amelyek
csak magasabb szintd, tarsadalompolitikai sikon kezelhetéek.

Fontos azonban hangsilyozni, hogy semmi sem javitja gy az emberek egészségi allapotat, mint a
megfeleld életfeltételek, egészséges lakas, biztonsagos munka, tiszta kornyezet, oktatasi és
kulturalis lehet6ségek, megfeleld egészségiigyi és kbzegészségiigyi szolgaltatasok.

Mindezek tlikrében olyan célok meghatarozasat latjuk célszerlinek, amelyek az Gnkormanyzat
kompetenciajaba tartoznak, és realisan megvalosithatok.

Célok
1. Novekedjen a varhaté élettartam, az egészségesen leélt életévek szama

A cél elérésének eszkozei

-Az egyének és kozosségek képességének fejlesztése oktatds, nevelés, ismeretkozvetités
segitségével, hogy az egészségiik megdrzéséhez sziikséges dontéseket meghozhassik,
akarjanak egészségesek lenni.

-A szirOvizsgalatok, a korai diagnozis lehetGségének biztositasa, szikségességének
népszerisitése.

-A hatranyos helyzetl rétegek, veszélyeztetett csoportok tAmogatasa az egészségmegdirzésre
figyelemmel, az ellatdsokhoz vald hozzajutasuk tamogatasaval.

2. Javuljanak a lakossag életkoriilményei, életmindsége.

A cel elérésének eszkozei
-A kdmyezeti feltételek fejlesztése (gazdasagi, szocidlis, természeti €s épitett kornyezet)
-Az egészséges életmad feltételeinek biztositasa (taplalkozas, sport, kulturalt szérakozas)
-A tamogaté szolgaltatasok, rehabilitacios lehetdségek biztositdsa révén a munkaképesség,
az 6nall6 életvitel mieldbbi visszanyerése.

3. Béviiljenek az egészség megtartisahoz és fejlesztéséhez sziikséges infrastrukturalis
lehetéségek, legyenek elérheték Kkiilinbdzé betegséget megelozd, egészséget szolgald
szolgaltatasok.

A cél elérésének eszkdzei
-A sportolasi, és kiilonbozo szabadidos tevékenységek korének, illetve feltételeinek
bovitése.
-A meglévl lehetéségek népszerisitése, a szélesebb korii hozzaférés tamogatasa.

4. Kapjon nagyobb hangsalyt az oktatisban az egészségtudatos magatartas
megalapozisa, legyen hatékonyabb az iskolai egészségfejleszté tevékenység.
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A cél elérésénck eszkdzei
-Az egészségfejlesztésben hivatasszeriien résztvevok (orvosok, pedagégusok, veédondk),
valamint laikus segiték képzése, tovabbképzése, specidlis modszertani ismeretek nyujtdsa.
-Az oktatdsi intézmények rendelkezzenek kidolgozott, kiprébalt, hatékony programokkal az
egészségkarosité magatartasok visszaszoritasa érdekében.
-Forditsanak nagyobb figyelmet az egészséges életmod népszerisitésére, szervezzenek azt
elosegité programokat.

5. Erdésodjon az egészségiigyi alapellatisban a prevencio szerepe.

A c€] elérésének eszkozei
-A betegség megelbzése, korai felismerése érdekében a tajékoztatasi lehetdségek bovitése a
sziirbvizsgdlatok sziikségességérol, elérhetdségérol.
-Hatarozott fellépés a kéros szenvedélyek ellen, személyes példamutatas.

o

-Az egészséges taplalkozas, aktiv pihenés, mozgas népszertisitése.

6. Epiiljiin ki az egészségfejlesztésben hivatdsszeriien kozremiikodok és civil szervezetek
kozott konstruktiv egyiittmiikddésen alapulé, egymast segitd, erdsitd koordinacid.

A cél elérésének eszkozei
-Az  egészségligy teriiletén tevékenykedd civil szervezetekrdl, elérhetdségiikrodl
felméréskészités (folyamatos aktualizélas),
-A  civil szervezetek tevékenységének megismerése, a kapcsolodasi  lehetdségek
feltérképezése.

7. A helyi kommunikiciés csatornak altal nyujtott lehetdségek jobb kihasznilisa az
egészségfejlesztés érdekében.

A cél elérésének eszkdzei
-Az egészsegfejlesztéshez kapesolédo informéciok (sziirovizsgdlatok, szolgaltatasok,
ellatasok elérhetdsége, hivatasos és civil segitok, stb.) minél szélesebb korii megismertetése,
kozzététele. Az internetes informécios csatorndk jobb kihasznélédsa a kommunikacié javitasa
erdekében.

2. Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai

A célkitizések és az elérésiikhdz sziikséges eszkdzok Atgondoldsan til, sziikséges meghatarozni
azokat a konkrét tevékenységeket, cselekvési program javaslatokat, amelyek hozzajarulnak a célok
megvalositasdhoz.

Az egészségfejlesztési cselekvési programok szorosan kapesolédnak az alabbi 6 célkitiizések
megvaldsitdsdhoz:

-a kedvez6 kdrnyezeti feltételek alakitasa,

-az egészségkarositd magatartésok visszaszoritasa,

-a betegségek megeldzése,

-az egészséges életmod népszeriisitése,

-az egeészségtudatos magatartds kialakitdsa.
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Az cgészsegtudatos magatartds kialakitasinak lehetséges szinterei a csalad, a lakdhely, a
munkahely, az oktatasi-nevelési intézmények, a helyi kozosségek, ezért a killonbozd programokat ¢
mindennapi szinterekhez kotédden javasoljuk meghatdrozni. Fontos tovabba a programok
tervezésénél a kiilonbozo korosztalyok eltéré igényéhez és szitkségleteihez valo igazodas.

2.1, A kedvezo kirnyezeti feltételek alakitisa érdekében javasolt programok

A program célja

A természeti, gazdasagi, szocialis, egészségligyi feltételek rendszerének kiépitése, fejlesztése a
szakmai koncepcidkban foglaltak szerint valamint ezck egészségfejlesztést szolgdld kedvezd
befolyasolasa az igényeknek és sziikségleteknek megfelel6en.

Célcsoport
A telepiilés teljes lakossaga.

Program javaslat
A kapcsolodo fejlesztési tervekben, programokban, koncepciokban rogzitettek és iitemezettek
szerint, Esélyegyenl6ségi program.

A program szervez0i €s lebonyolitoi

Déntéshozoként a képviselttestiilet, végrehajtoként és koordinaloként az énkorményzati apparatus,
segitbként a nemzetiségi Onkormanyzat, komyezetvédelmu és egészségiigyi szakemberek,
egeszségiigyi, oktatasi, szocidlis intézmények, szakmai szervezetek, civil szervezetek.

A programok kezd6 idépontja és idétartama:
A késobbiekben keriil meghatérozasra.

Varhat6 eredmények:
-A természeti, gazdasagi, szocidlis, egészségiigyi feltételek pozitiv iranyt valtozasa, fejlodése.
-Az énkormanyzati dontésck egészsegszempontl elemzésének gyakoribba vélasa.

2.2. Az egészségkarosité magatartisok visszaszoritisa érdekében javasolt
programok

Dohinyzas elleni programok inditdsa a kiilonbizd szintereken

A program célja

- LehetOség szerint minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohanyzas kéros szokasa, illetve a
dohényzas kezd6 id6pontja késobbre tolddjon ki.

- Csokkenjen az aktiv dohdnyosok szdma.

- A mdr dohanyzok kérében csdkkenjen annak mértéke.

- A passziv dohanyzas artalmainak csokkentése, a nem dohanyzdk érdekeinek hatékonyabb
érvényesitése.

Célesoportok:

Ovodék, altalanos iskola, munkahelyek, szocidlis és gyermekjoléti, egészségiigyi intézmeények, civil
kdzdsségek
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Program javaslat

-Dohéanyzas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein, a dohanyzas kéros hatésainak
hangsilyozasa (felvilagosité el6adésok, misorok, vetélkedok, rendezvények, plakatok, szorélapok)
-Az aktiv dohdnyzasrol valé leszokast tamogatd programok szervezése, népszerisitése.

-A dohényzasmentes intézmények, munkahelyek mintaként torténd bemutatdsa, ezek szamanak
novelése.

-Az iskolék egészsépfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangstlyt a dohdnyzas
visszaszoritasa.

A program szervezdi és lebonyolitoi:
Pedagogusok, egészségligyi dolgozdk.

A programok kezd6 idépontja és id6tartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Hossz1 tavon a sziiletéskor varhato élettartam névekedése, a korai halalozas csékkenése.
A dohdnyzéssal 6sszefiiggd betegségek gyakorisaganak csokkenése.

A fiatalok dohdnyzdsra valo rdszokdsénak, az aktiv dohanyosok szamanak csékkenése.
A passziv dohanyzas artalmainak kitett lakossdg egészségének hatékonyabb védelme.

Alkoholrél leszoktatdé programok szervezése, rehabiliticiot segité koziosségi gondozis
fejlesztése

A program célja

-Lehetéleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki az alkoholfogyasztis kéros szokdsa, illetve az elsé
alkohol fogyaszts idOpontja legalabb idésebb korra tolodjon ki.

-Az alkoholt rendszeresen fogyasztok korében csokkenjen annak mértéke, kiilonds tekintettel az
¢getett szeszesitalok fogyasztasdnak mértékére.

-Terjedjen az igényes, mértéktartd szeszesital fogyasztas kultaraja.

-Csékkenjen az alkoholbetegek szama.

-Legyenek elérhetok a leszokast segitd, visszaesést gatlo kozosségi gondozok elérhetdségei

Célcsoportok:
Az alkohollal még csak ismerked§ fiatalok, az alkalmanként és rendszeresen alkoholt fogyasztok, a
szenvedélybetegségbol kigyogyultak, sziilék, hozzatartozok.

Program javaslat

-A rendszeres, nagymértékl alkoholfogyasztds egészségkarosito hatasanak hangstlyozasa, az
alkoholizalas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein- plakétok, szérdlapok.

-Az iskolak egészségfejlesztési programjiban kapjon nagyobb hangstilyt az alkoholfogyasztas
visszaszoritasa.

-A munkavégzés elott, illetve alatt alkoholt fogyasztok, és ezzel masok testi épségét veszélyeztetdk
clleni hatarozott fellépés szorgalmazasa. (Munkakezdéskor, kozben szonda hasznélata
alkalmanként)

-Az egészséget karosan még nem befolydsolo kultiralt alkoholfogyasztas népszertisitése érdekében
programok szervezése.

-Az alkoholbetegek és hozzatartozdik tajékoztatasa az igénybe veheté segit$ szolgaltatasokrol,
egeészségligyi €s rehabilitacids intézményekrdl.

A program szervezdi és lebonyolitoi:
Orvos, védéné, pedagdgusok, szocialis intézmények munkatarsai, civil segiték
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A programok kezd6 id6pontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb kerlil meghatarozasra.

Vérhat6 eredmények:

Az alkoholfogyasztassal Osszefliged megbetegedések, karosodasok, haldlozasok szamanak
csokkenése.

Az alkohol betegek szdmadra a segitd szolgaltatasok hozzaférhetdségének javulasa.

Az gyogyult alkoholbetegek szamanak novekedése.

2.3. A betegségek megelozése érdekében javasolt programok
A magas vérnyomas, koszoriér- és agyér betegségek megel6zése, visszaszoritisa
A program célja

-A korai elhalalozast okozé betegségek megeldzése, a kialakult betegségek sulyosbodédsanak
megakadalyozasa.

-A betegséget okozo tényezok iddbeni kisziirése, kezelése, a szovodmények elkeriilése érdekében.
-A betegség tiineteinek megismertetése, a kezelés szlikségességének tudatositdsa.

Cé¢lesoportok:
Az egész lakossag, kiildndsen a potencidlisan veszélyeztetett korosztalyokra.

Program javaslat
- A magas vérmyomas korai kiszlirése.
- A kiszirt betegek rendszeres kezelése, ellenorzése.
- A tinetek megismertetése érdekében tajékoztatds, szord anyagok terjesztése
- Egyiittélés a betegséggel, életmddvaltds idésebb korban.

Kapesolodé programok: dohanyzas elleni program, az egészséges taplalkozas, aktiv testmozgas

A program szervezdi és lebonyolitoi:
Héziorvos, egészscégfejlesztd szakemberek, civil szervezetek.

A programok kezdd idépontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késGbb keriil meghatarozasra.

Varhaté eredmények:

A sziv- és érrendszeri betegségek csokkenése.

Az ez okbol bekdvetkez6 haldlozasok csdkkenése.

Az egyéni feleldsségtudat erdstdése a betegségek megeldzésében.
A szlirdvizsgalatok szamanak, hatékonysdganak erésodése.

A daganatos betegségek megeliozése, visszaszoritisa

A program célja
- A daganatos betegségek novekvo szamanak megallitasa, hosszabb tdvon a csokkentése.
- Az onkoldgiai éberség fokozéasa az alapellatdsban.
- A betegség okainak, tiineteinek széleskdrli megismertetése.
- A szlirbvizsgalatokon val6 részvétel novelése.

30



Célcsoportok:
A teljes lakossag, a potencialisan veszélyeztetett egyes korosztalyok.

Program javaslat

- Onkologiai ismeretek nynjtasa az iskolai egészségnevelés részeként.

- Eloadasck, szorolapok, plakatok, tajékoztato kiadvanyok a betegség megelO6zésérol, korai
felismerésérél, sziirGvizsgalati lehetdségekrol.

- A leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedések sziirési programjdnak
megszervezése (tiido, vastagbél, emlo, méh, szajiireg).

- A programok széleskori megismertetése, a részvétel szorgalmazasa.

- A betegség elsddleges megeldzése az egészséges €letmodra Osztonzéssel.

Kapcsolodo programok: az egészséges taplalkozas népszerisitése,
az aktiv testmozgds elterjesztése,
a dohanyzas, alkoholfogyasztas csokkentése,
az egészséges kdrnyezet kialakitésa.

A program szervezoi és lebonyolitoi:
Haziorvos, védénd, civil szervezetek.

A program kezdd idopontja és idétartama:
Az egyeztetéseket kdvetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Az onkologiai éberség, a felelésségtudat er6sédése a lakossag és a szakmai ellato szervezetekben.
A szirévizsgalatokon valé nagyobb ardnyt részvétel.

A korai gondozasba vétellel a tilélési esélyek ndvekedése.

A mentilis betegségek megeldzése, visszaszoritasa

A program célja
- Alelki betegségek els6dleges megel6zése.
- A pszichés zavarok korai felismerése és kezelése.
- A depresszios, szorongasos zavarban szenveddk kezelésbe vételi ardnyanak novelése.
- Az alapellatas lelki egészségvédelmi szolgéltatasainak erdsitése.

Célcsoportok:
A teljes népesség, kiemelten a halmozottan hatranyos rétegek, az ifjusag és egyediil €16 idoskoruak.

Program javaslat
- Az egészségiigyi alapellatisban dolgozok érzékenységének fokozdsa a mentalis,
pszichiatriai problémadk korai felismerésében.
- Az iskolai egészségfejlesztési programok integralt része legyen a lelki egészség megdrzése,
a betegseg korai felismerése.

A program szervezdi é€s lebonyolitoi:
Orvosok, védonok, pszichologusok, csaladok, iskolak, szocialis intézmények, egyhazak.

A programok kezdo6 id6pontja és id6tartama:
Az egyeztetéseket kovetben késdbb kerill meghatarozasra.
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Varhato eredmények:

A mentélis zavarok korai felismerése javul, kezelése hatékonyabb lesz, eléfordulasi gyakorisdga
csokken.

A pedagdgusok, segitd foglalkozastak lelki egészségvédelmi szemlélete fejlodik, javulnak segitd
készségeik.

A mozgasszervi betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja

-A mozgasszervi betegségek megelozésének ¢s gyogyitasanak javitasa.

-A mozgasszervi, gerinc, iziileti betegségben szenveddk szadmbeli novekedésének lassitasa,
megallitasa.

-A mozgasszervi preventiv szemlélet erfsitése.

-A mozgasszervi betegségben szenvedok életmindségének javitasa.

Célesoportok:
A teljes lakonépesség, a 0-18 éves korosztaly, idoskort népesség kiemelten.

Program javaslat
- A megkezdett megeldz6 programok (specialis torna 6vodai, iskolai) tovabbvitele.
- A mindennapi iskolai testmozgds szorgalmazasa.
A csontritkulas, iziileti és porckopasok sziirése, a sziirés népszerusitése.
A rendszeres mozgas sziikségességének széleskori terjesztése, tjékoztatassal.
A szabadidoOs sportoldsi lehetGségekrol a lakossag tajékoztatasa.
A mozgasukban akadilyozottak életvitelének segitése tamogato szolgdlat nynjtasaval.

t

A program szervezo6i és lebonyolitoi:
Pedagogusok, haziorvos, védond, civil szervezetek.

A programok kezd6 idépontja és id6tartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Viarhato eredmények:

s

A mozgésszervi betegek szamanak novekedési litemének megallitdsa, hosszi tava csokkenése.
A kronikus mozgdsszervi betegek életmindségének javulasa.
A mozgéasszervi megbetegedést megeldzo szemlélet javulasa.

2.4. Az egészséges életmod népszeriisités érdekében javasolt programok

Az egészséges taplalkozas népszeriisitése

A program célja

-A tapldlkozassal Osszefiiggd betegségek gyakorisaganak csikkentése, a lakossdg egészségi
allapotdnak javitdsa az egészséges taplalkozassal.

-Az egészséges taplalkozas ismereteinek terjesztése.

-A kozetkeztetésben is érvényesiiljenek az egészséges taplalkozas iranyelvei.

-A talstly, elhizds gyakorisagédnak megéllitasa, csokkentése.

Célcsoportok:
A teljes lakonépesség.



Program javaslat
- Az egészséges taplalkozasi ismeretek terjesztése teljes lakossag korében rendezvényeken,
szorolapokon.
- Az oOvodids korosztily egeészséges taplalkozasanak elosegitése a csaladi szokasok
befolyasolasaval.

A program szervezdi és lebonyolitoi:
Orvosok, véddndk, pedagdgusok, 6vondk, élelmezésvezetd.

A programok kezd¢ idépontja és idétartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Csokken az egészségi allapotot kedvezotleniil befolyasolo zsir-, szénhidrat és cukorfogyasztas.
Terjed az egészséges élelmiszerek, teljes kidrlésii gabondk, zoldségek, gyiimolesdk fogyasztasa.
Csokken a helytelen taplalkozasbél fakadé megbetegedések szama (magas vérnyomas,
cukorbetegség, tulstly).

Csokken a taplélkozassal osszefliggd betegségek okozta elhalalozas.

Az aktiv testmozgas elterjesztése

A program célja

-A lakossdg mind szélesebb kdrében alakuljon ki a rendszeres mozgdasra valo igény.
-A testedzés véaljon rendszeres sziikségletté.

-A kozdsségi programokba épiiljon be a sporttevékenység, a jatékos mozgas.

-A kdzoktatasba €piiljon be a mindennapos testmozgas.

-Boviiljon az iskolan kiviili sportlehetdségek kore.

Célesoportok:
A teljes lakonépesség.

Program javaslat
- A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas, sportolds véltozatossag tétele a kdzoktatasban.
- Az Ovodds korosztily mozgaslehetdségének folyamatos bovitése, biztonsigos, korszerl
jatsz6eszkdzok biztositasaval,
- Az idésebb korosztdly szdméra életkoruknak és képességeiknek megfeleld programok
szervezeése (gyalogtura, sétaprogram, specialis torna, stb.).
- A sportolasi, mozgaslehet6ségek adatbazisanak Gsszegyujtése, kozzététele.

A program szervezo6i és lebonyolitoi:
Ovonék, pedagdgusok, civil szervezetek.

A programok kezdd idopontja és idGtartama:
Az egyeztetéseket kbvetben késébb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

A mindennapi egészségfejleszté testmozgas elterjedése.

A sportolasi lehetéségek. programok valasztékdnak béviilése, a korosztilyok és specialis
igényekhez igazodasa.

A szabadids sportolasi lehetéségek ismertté valasa, szélesebb kord igénybe vétele.

A lakossiag kdzérzetének, egészségének javulasa.
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2.5. Egészségfejleszto életciklus programok
Egészségfejlesztési programok a gyermek és ifjuisagi korosztaly szimdra

A program célja
- Az egészséges életkezdet Iehet6ségének biztositdsa mindenki szdmadra.
- Az alapellatasban és iskola-egészségiigyl ellatisban még hatékonyabban érvényesiteni az
egészséglejlesztés szempontjait.
- Az oktatasi, nevelési intézmények egészségfejlesztési programjainak tovabbfejlesztése,
hatékonyabba tétele.
- A fiatalok, egészséges szabadidOs tevékenységi formainak bovitése, elérhetové tétele.

Célesoportok:
Ovodas gyermekek, altalanos iskolds tanuldk.

Program javaslat:
- A fiatalok szabadidés és sport tevékenységi lehetdségeinek bovitése.

A program szervezodi €s lebonyolitdi:
Védono, pedagdgusok.

A programok kezd¢ idépontja és idGtartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmeények:
Béviilnek a fiatalok szabadido eltdltési lehetoségei.

Az iddsek egészségmegiorzd programja

A program célja
-A novekvo szamu idoskoru lakossag életmindségének javitdsa.
-A korosztaly szocialis kapcsolatainak erésitése, lehetOségbiztositas szellemi, fizikai aktivitasra.

Célesoportok:
A lakosség iddskora népessége, killonds tekintettel az egyediil él6kre.

Program javaslat

- Az idések szdmara kiilonbdzé mozgas és kulturalis lehetéségek biztositasa.
A kozosségi életbe még passzivak, nem résztvevok bevonésa a rendezvényekbe.
Az egészségligyi szlirovizsgalatokon valo részvételilk szorgalmazasa, segitése.
Az id0skori betegségekkel valo egyiittélés segitése tandcsaddssal.
Generacios programok szerezése a kapcsolatok bdvitése, szinesitése érdekében.

1

A program szervezdi €s lebonyolitoi:
Csaladsegitdk, orvos, orvos asszisztens, civil szervezetek.

A programok kezdd id6pontja és idStartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb kerill meghatarozasra.

Virhato eredmények:
Az idoskort lakossag életmindsége, kozérzete kedvezden valtozik.
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Egészségi allapotuk egyenstlyban tartdsdval, hasznossagtudatuk erositésével, a kozosséghez
tartozassal mentalis allapotuk javul.

Esélyegyenloség az egészségért
A program célja

-A hatranyos helyzetii lakossag €letkoriilményeinek, kdzérzetének, cgészségi allapotanak javitasa.
-Az egészségligyi szolgaltatasokhoz valo hozzaférésiik segitése, szorgalmazasa.

Célesoportok:
A hatranyos helyzettek (fogyatékkal €16k, munkanélkiiliek).
Program javaslat
- A hatranyos helyzetli lakossag specialis egészségproblémainak, szikségleteinek
meghatarozasa.

- Szlrévizsgilatokon valé részvételiik szorgalmazasa,

- Az egészségesebb koOmyezeti feltételek kialakitidsa az érintettek bevonasaval
(hulladékgyijtés, parkositas).

- A megfeleld taplalékhoz, gyogyszerekhez vald hozzajutés segitése.

- A fogyatékkal ¢élok segitése az egészségligyi ellaitdishoz wvald hozzaférésben
(’akadélymentesités, szallitas)

- Ovodék, iskolak célzott egészségfejlesztd tevékenysége, egészségneveld programjai az
érintettek szamara.

A program szervez0i és lebonyolitoi:
Orvos, védong, csaladgondozok, civil szervezetek, nemzetiségi dnkormanyzat, pedagdgusok.

A programok kezd¢ idépontja és id6tartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhaté eredmények:

A hatranyos helyzetii csoportok életfeltételeinek és egészségi allapotuk javulasa.

A szlrovizsgalatokon valo részvételiik aranyanak és hatékonysaganak javulasa.

Az egészségligyi ellatasokhoz vald egyenld hozzaférés esélyének novekedése.

A hatranyos helyzetii lakossagi csoportok egészségszemléletének, magatartasanak javulasa.

2.6. Az egészségtudatos magatartas fejlesztési érdekében javasolt programok

Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A program célja
Az egészségfejlesztés szempontjai érvényesiiljenck a mindennapi élet szinterein. (egészségiigy,
kulturalis, oktatasi intézményekben, és a munkahelyeken)

Célcsoportok:
Csaladok, pedagdgusok, munkavallalok, egészségligyi dolgozok.,

Program javaslat
- Az oktatasi intézményekben a csalddok és a pedagdgusok egészségfejlesztése érdekében
szervez6djenek programok.
- A munkahelyek készitsék el a sajat egészségfejlesztési terviiket, munkalkodjanak azok
megvalositasaban. Jo példaval jarjanak elé az nkorményzat intézményei.

35



- Az egészségfejlesztés érdekében szervezOdott mozgalmakhoz vald  csatlakozas
lehetdségének felmérése
- Egészségosztonzéssel foglalkozo szakmai kozosség Iétrehozasa.

A program szervez0i és lebonyolitdi:
Pedagdgusok, munkahelyi vezetok, egészségligyi dolgozok, civil szervezetek.

A programok kezdé idSpontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozésra.

Varhat6é eredmények:

Az egészség, az egészséglejlesztés szempontjai a mindennapi €let szinterein tudatosabban jelennek
meg.

Javul a lakok egészségtudata.

Az egészségfejlesziési programok boviilnek, hatékonyabba valnak.



Melléklet
Az egészségfejlesztésben kozremiikodo hivatasos segitOk elérhetdsége
Siofoki Kérhaz rendeldintézet

8600 Siofok, Semmelweis u. 1.
Tel: 84/501-700 info@siokorhaz.hu, www .siokorhaz.hu

Korzeti Szocialis Alapszolgéltatasi Kézpont
8638 Balatonlelle, Kossuth Lajos u.85. Tel. 85/554-020

Balatonboglar Dr. Torok Sandor Egészségiigyi Kozpont 8630, Balatonboglar, Vikar Béla u. 4.

Az aldbbi civil szervezetek és egyéb segitdk, akiket szeretnénk a telepiilés egészségfejlesztési
programjaiba kézremik6doként megnyerni.

Magyar Voroskereszt Somogy Megyei Szervezet
Kaposvar, Szent Imre u. 8., képvisel6: dr. Sotonyi Tiborné
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Felhasznalt forrasok:
Internetes honlapok

Kozponti Statisztikai Hivatal honlapja (www.népszamlalas.hu),(www.ksh.hu)

Kaposvar Megyei Jogi Viaros honlapja (www.kaposvar.hu)

Somogy Megyei Munkaiigyi Kézpont honlapja (www.smkk.hu)

Orszagos Légszennyezettségi Méréhalézat honlapja (www.levegominoseg.hu)
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (www.oefi.hu)

Siofok Korhdz Rendel6intézet honlapja ( www.siokorhaz.hu)

NIT jogtar

Latrany Kézség honlapja (www.latrany.hu)

Statisztikak, programok

Somogy Megye Lakossaganak Népegészségiigyi helyzetjelentése
Az Bgészseg Evtizedénck Népegészségligyi Programja

Beszamolok

Beszamol6 a Korzeti Szocidlis Alapszolgaltatasi Kozpont gyermekjoléti tevékenységérél
Beszamolo a Balatonboglari Haziorvosi Ugyeleti Szolgalat 2014. évi munk4jarol

Programok
Esélyegyenldségi Program
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Visz K&zség Onkorményzat Képviseld-testiilete a Telepiilési Egészségterv végrehajtasat a hatélyos
jogszabalyok, a helyi igények, demogrifiai mutatdk, a kapacitds kihasznaltsaga és a rendelkezésre
allo erdforrasok alapjan kétévente értékeli, és sziikség szerint feliilvizsgalja.

Visz Kézség Onkormanyzat Képviseld-testiilete Visz Kozség telepiilési Egészségtervét a
....... /2015 (..........) hatarozataval jovahagyta.

......................................

Sziics Attila polgarmester
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K. waelldtilet

Eléterjesztés
Visz Kézség Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
2015. oktdber 1-én tartando iilésére

Targy: Visz Kozség Helyi Esélyegyenldségi Programjanak feliilvizsgalata
Elb6adé: Sziics Attila polgarmester

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Visz K8zség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a 77/2013. (X. 14.) Kt. hatérozataval fogadta
el Visz Kozség Helyi Esélyegyenldségi Programjat.

A programot kétévente feliil kell vizsgalni, és amennyiben az intézkedési tervben foglalt célokat
nem sikeriilt teljesiteni, gy annak moddositasa sziikséges, illetve annak érdekében, hogy
maradéktalanul megvalosulhasson, javaslatot kell tenni a sziikséges intézkedésekre.
Az intézkedési terv négy alcimet tartalmazott részletesen. Ezek az al4bbiak:

1. Szegényebb réteg k6zmunkaban val6 alkalmazasa

2. Helyi munkahelyekhez néi lakosok felvétele, alkalmazasa

3. Nyugdijas klubba tagok toborzasa

4. Hazi segitségnynjtas, a fogyatékkal él6knek
A fenti alcimek koziil az els6, a Somogy Megyei Kormanyhivatal Fonyodi Jarasi Hivatal
Munkatigyi Kirendeltsége kozremiikodésével valosult és valosul meg. A kdzfoglalkoztatasba elsd
sorban, a szegényebb réteghez tatozok foglalkoztathatdk, akik jogosultak foglalkoztatést
helyettesité tamogatasra. A jogosultsag — tébbek k6z6tt — alacsony jovedelemhez kotott.
A masodik alcim, az elsével szoros kapcsolatban 4ll, a néi munkaeré ardnya az Onkorméanyzatnal és
intézményeinél magas. A kdzfoglalkoztatasban is preferalt a n6i munkaerd foglalkoztatasa.
A harmadik alcim céljainak elérése, a nyugdijasok szdmara szervezett programok, misorok,
rendezvények, kiranduldsok szervezésén, finanszirozasan keresztiil valdsul meg, ezzel 6sztdndzve a
nyugdijasokat a nyugdijasklubba val6 belépésre.
A negyedik alcim megvaldsitasaban a Balatonlellei Alapszolgéltatasi Kozpont nydjt segitséget. A
Viszi fogyatékkal éléknek, Viszi illetdségli gondozdnd nyujt segitséget.

A fentiek alapjan megdllapithat6, hogy az Intézkedési tervben foglatak megvaldsultak, illetve
folyamatosan megvaldsulnak, ezért javaslom az alabbi hatérozati javaslat elfogadasat.

Hatarozat tervezet
.../2015. (X. 12.) Kt. hatarozat

Visz Kézség Onkorményzatdnak Képviselo-testiilete ,,Visz Kozség Helyi Esélyegyenldségi
Programjat” feliilvizsgalta és megallapitja, hogy abban modositast eszkézolni nem szikséges, ezért
azt véltozatlan tartalommal, hatalyaban fenntartja.

A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a sziikséges intézkedések megtételére.

Hataridé: azonnal
Felel6s: Szlics Attila polgarmester

Visz, 2015. szeptember 28.

Tisztelettel:

Szlics Attila
polgérmester



S wmalleWet

Eloterjesztés
Visz Kozség Onkormanyzat Képvisel-testiiletének
2015. oktéber 1-én tartandé iilésére

Targy: Visz Kozség polgarmestere, szabadsdgolasi iitemtervének megtargyaldsa
Eloadé: Sziics Attila polgarmester

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A 2015. évi kdzszolgalati ellendrzés kapesan hivta fel a Somogy Megyei Kormanyhivatal a
figyelmet, a kozszolgdlati tisztvisel6krol 2011, évi CXCIX. torvény 225/C. § (2) — (3) bekezdéseire,
A hivatkozott térvényhely szerint:

(2) A polgarmester eldterjesztésére a képviseld-testiilet minden év februar 28-ig jovahagyja a
polgarmester szabadsdgénak iitemezését. A szabadsdgot az iitemezésben foglaltaknak megfeleléen
kell kiadni, valamint igénybe venni. A polgarmester a szabadsig igénybevételérdl a képvisels-
testiiletet a kovetkezd iilésen tajékoztatja. A polgdrmester a szabadsagot az titemezéstdl eltéréen
csak elore nem lathato. rendkiviili esetben, vagy az igénybevételt megelézéen legkésébb tizenot
nappal megtett elozetes bejelentést kdvetden veheti igénybe,

(3) Minden év janudr 31-ig a jegyzé altal vezeteit nyilvantartas alapjan meg kell allapitani a
polgarmester el6zé évben igénybe vett szabadsaganak mértékét, és a ki nem adott szabadsagot a
targyévi szabadsaghoz hozza kell szamitani.

A fentiek alapjan javaslom, hogy 2015. év vonatkozasaban a szabadsagoldsi iitemtervet az alabbiak
szerint sziveskedjen a Képviselo-testiilet elfogadni:

Hatarozati javaslat

.../2015, (X. 1.) Kt. hatarozat

Visz Kozség Onkorményzatanak Képviselo-testillete Visz Kozség polgarmesterének, Sziics
Attildnak a 2015. évi szabadsagolasi litemtervét az aldbbiak szerint fogadja el

Athozott szabadsag 2014. évrél: 0 nap
Osszesen igénybe vehetd szabadsag: 39 nap
Osszesen eddig igénybe vett szabadsag: 10 nap
Meég kivehet6 szabadsag: 29 nap
A még kivehet6 szabadsag titemezése:

2015. oktober 5 - 9. 5 nap
2015. oktober 19 - 22, 4 nap
2015. november 2 — 6 5 nap
2015. november 16 - 20, 5 nap
2015. december 1 - 7. 5 nap
2015. december 23 — 31, 5 nap

Hatérid6: azonnal
Felelos: Szlics Attila polgarmester

Visz, 2015. szeptember 28.

Tisztelettel:

Szlcs Attila
polgarmester



